
 

РЕЧЬ - ЭТО НАВЫК КОТОРЫЙ 

РАЗВИВАЕТСЯ УЖЕ С РОЖДЕНИЯ. 

 

Дети в возрасте 2—3 лет развиваются 

довольно быстро во всех сферах. Это 

относится и к речи. Она меняется 

буквально каждый месяц: ребенок 

начинает говорить цельными 

конструкциями, разучивает новые 

слова, все четче выговаривает звуки. 

На этом этапе родителям важно 

контролировать соответствие речи 

ребенка возрастной норме и в случае 

проблем решать их самостоятельно 

или обратиться к специалисту.  

ВОЗРАСТНЫЕ НОРМЫ РАЗВИТИЯ 

РЕЧИ В 2—3 ГОДА 

 Каждому возрасту соответствует свой 

словарный запас, определенные 

умения в произношении, степень 

понимания речи других людей. Так, 

первые слова малыш лепечет в 

возрасте около года. Сначала они 

невнятные, но со временем все 

больше обретают четкость. К 2—3 

годам уже формируется основная 

речевая база, поэтому с самого 

рождения и до 3 лет нужно уделять 

особое внимание развитию речи 

малыша. 

 

Нормы речи у детей 2—3 лет:  

 Словарный запас ребенка 2 лет 

составляет примерно 200—300 

слов, а уже через полгода число 

слов достигает 1000—1200.  

 К трем годам ребенок способен 

конструировать простые 

предложения из 2—3 слов, 

объяснять, что ему нужно, 

общаться со сверстниками. 

 В качестве вопросов 

используются отдельные слова: 

где, как, почему. 

 Малыш называет размер 

предмета (большой — 

маленький), цвет, вкус (сладкий 

— соленый — кислый), форму 

(круг — квадрат), качество 

(плохой — хороший).  

 В речи появляются обобщающие 

слова. Например, апельсин, 

яблоко, груша — это фрукты, 

туфли, тапочки, сапоги — обувь. 

  Из речи исчезают облегченные 

слова типа «би-би», «ту-ту».  

 Малыш понимает обращение к 

нему взрослого.  

 

Общение с родителями и близкими — 

это основной источник информации 

для ребенка. Он неосознанно 

копирует тех, с кем находится рядом. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В возрасте 2—3 лет у малыша 

усиливается внимательность, он 

начинает прислушиваться к речи 

окружающих. Дети очень 

чувствительны к нормам языка, 

поэтому важно говорить с ними 

правильно: четко выговаривать 

звуки, не «сюсюкать», 

употреблять понятные слова, не 

торопиться, говорить с 

выражением. 

 



КАК РАЗВИВАТЬ РЕЧЬ: ИГРЫ, 

УПРАЖНЕНИЯ И ОБЩЕНИЕ 

Развитие речи 2—3-летних детей во 

многом зависит от того, сколько 

времени уделяют этому родители.  

Наиболее эффективными являются те 

занятия, которые проводятся в 

игровой форме. Ребенок чувствует 

себя расслабленно, ему интересно 

выполнять веселые и активные 

задания.  

Игры для развития речи детей 2-3 

лет: 

 Имитация звуков животных, 

птиц, предметов. Нужно 

предложить ребенку изобразить 

самые простые звуки: пчелы, 

коровы, кошки, собаки, петуха, 

паровоза и т.д. Пусть малыш 

угадает звук. Поиграйте с ним 

так: изобразите какое-нибудь 

животное, а он пусть догадается, 

кому или чему принадлежит 

такой голос 

 Хорошее упражнение для 

голоса: устройте соревнование, 

кто дольше продержит звук 

«ааа», «ууу» и другие.  

 Игра на внимательность: 

разложите предметы на столе и 

дайте малышу запомнить их. 

Потом попросите его 

зажмуриться и уберите или 

добавьте один предмет. Пусть 

он догадается, чего не хватает 

или что добавилось. Начинайте 

с 2—3 предметов, постепенно 

увеличивая их число. 

 

Чем гибче ручки малыша, тем 

быстрее он начинает 

произносить внятные слова, 

быстрее учит новые, 

конструирует предложения, 

реагирует на речь взрослых. 

Игры могут начинаться с 

обычного массажа, растирания, 

постукивания.  

 

 

 

Удачи Вам в развитии Вашего 

малыша! 

 

МБДОУ ПГО «Детский сад №69 

комбинированного вида» 

 

 

 

 

 
 

 

 

Советы для родителей по 

развитию речи детей 2-3 

лет 

 

Дети и их речь 
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