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Морковь

Я – морковка, рыжий хвостик.

Приходите чаще в гости. 

Чтобы глазки заблестели, 

Чтобы щечки заалели, 

Ешь морковку, сок мой пей, 

Будешь только здоровей!



Помидор

Я – толстый красный помидор, 

Люблю детишек давних пор. 

Я – витаминов сундучок, 

А ну-ка, откуси бочок!



Огурец

Я – и свежий, и соленый. 

Весь пупырчатый, зеленый. 

Не забудь меня, дружок, 

Запасай здоровье впрок.



Капуста

А я - сочная капуста,

Витаминами горжусь.

В голубцы, борщи, салаты

Я, конечно, пригожусь.

А какие вкусные

Щи мои капустные!



Клубника

Я - не птичка-невеличка. 

Я – полезная клубничка. 

Кто подружится со мной –

Не простудится зимой!



Яблоко

Я - крепкое, хрустящее, 

Чудо настоящее. 

Желтое и красное –

Кожица атласная. 

Яблочко румяное 

Детям всем желанное!



Дыня

А я дыня – желтый бок. 

Кто тут, дети, занемог? 

Вкусная, медовая, 

Прогоню хворобу я.



Арбуз

Круглый я и гладкий, 

Большой, тяжелый, сладкий. 

Мякоть моя красная –

Снадобье прекрасное. 



Банан

Я - заморский гость, банан, 

Переплыл я океан. 

Меня солнце попросило 

Передать свою вам силу.



Апельсин
Мы делили апельсин.

Много нас, а он один!

Эта долька для котят,

Эта долька для утят,

Эта долька для ежа,

Эта долька для стрижа.

А для волка кожура.

Он сердит на нас – беда!

Разбегайтесь кто куда!



Ананас

У меня колючий бок, 

На макушке – хохолок. 

Замечательный на вкус,

Ананасом я зовусь.


