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Каша – самое распространенное и почитаемое блюдо

русской кухни: «Где каша, там и наши!» Каша – символ

здоровья и благоденствия, предмет религиозного почитания

на Руси. Кашу варили и в будни, и в праздники. Она занимала

почетное место и на крестьянском столе, и на царском.

У каши даже был свой праздник – День Акулины-

гречишницы (26 июня). За неделю до праздника или через

неделю после него по народному календарю сеяли гречиху.

А на саму Акулину варили «мирскую кашу», столы

выносили на улицу и потчевали той кашей странников и

нищих, а соседи хвастались друг перед другом – чья каша

вкуснее?

Ка́ша — блюдо из разваренных в воде (или в

молоке) зёрен, иногда с такими добавками, как

соль, сахар, приправы, молоко, фрукты и

сухофрукты, варенье.

Очень распространена в русской кухне.

Традиционная пища на завтрак. Традиционно

кашу готовят в глиняных или чугунных горшках в

русской печи, сейчас также в кастрюлях на

плитах.























«Русского мужичка без каши не накормишь»,

“Без каши обед не в обед”,

“Не наша еда орехи, наша – каша”,

«Кашу маслом не испортишь»,

«Когда дрова горят, тогда и кашу варят»,  

«Овсяная каша хвалилась, что с коровьем маслом роднилась»

«Кашевар живет сытнее князя»,

«Заварил кашу, так  и не жалей масла»,

«И дурень кашу сварит, была бы крупица и водица»,

«Густая каша семьи не разгонит»,

«Гречневая каша — мать наша, хлебец — кормилец»,

«Где блины, тут и мы; где с маслом каша — тут и место наше»

«Щи да каша — мать наша»

«Мал горшок, да кашу варит».

«Хороша кашка, да мала чашка»


