
Направление деятельности отдела 
ИПРА в сфере физической культуры и 

спорта в Свердловской области 



ПРАВОВАЯ ОСНОВА для исполнения мероприятий 
индивидуальной программы реабилитации или абилитации

(далее – ИПРА) инвалида (ребенка-инвалида)

• Федеральный закон № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ»
• Закон СО № 70 «О физической культуре и спорте в Свердловской области»
• Государственная программа Свердловской области «Развитие физической 

культуры, спорта и молодежной политики до 2024г.»
• Приказ Минздрава РФ от 01.03.2016 № 134н «О порядке организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурной и спортом 
(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 
спортивных мероприятий ), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку , заниматься физической культурой и 
спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»

• Минспорт РФ «Методические рекомендации по развитию адаптивной 
физической культуры и спорта в субъектах Российской Федерации и на 
территории муниципальных образований с учетом лучших положительных 
практик субъектов Российской Федерации и международного опыта»

• Решение коллегии Министерства физической культуры, спорта и молодежной 
политики Свердловской области от 03.07.2014 № 2/1 «Концепция развития 
адаптивной физической культуры в Свердловской области до 2020 года»
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ПРАВОВАЯ ОСНОВА 
для исполнения мероприятий ИПРА

инвалида (ребенка-инвалида)

• Рекомендации Министерства спорта РФ и Министерства труда и социальной 
защиты РФ от 18 марта 2016 г. NN МТ-03-07/1614, 13-5/10/В-1781 «О реализации 
приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 31 июля 2015 г. N 528н»

• Приказ Федеральной службы государственной статистики от 30.12.2015 № 672 
«Об утверждении статистического инструментария для организации 
Министерством здравоохранения Российской Федерации федерального 
статистического наблюдения в сфере здравоохранения», в части учета инвалидов в 
медицинских организациях, имеющих противопоказания для занятий физической 
культурой и спортом»

• Приказ Федеральной службы государственной статистики от 08.10.2018 № 603 
«Об утверждении статистического инструментария для организации 
Министерством спорта Российской Федерации федерального статистического 
наблюдения за деятельностью учреждений по адаптивной физической культуре 
и спорту»
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• Соглашение от 18.01.2016 «О взаимодействии между Министерством 
физической культуры, спорта и молодежной политики Свердловской области 
и Федеральным казенным учреждением «Главное бюро медико-социальной 
экспертизы по Свердловской области» по вопросам взаимодействия 
при оказании государственной услуги по проведению медико-социальной 
экспертизы»

• Приказ Министерства физической культуры, спорта и молодежной политики 
Свердловской области от 08.10.2016 № 394/ОС «О порядке осуществления 
информационного взаимодействия по обмену ИПРА инвалида (ИПРА ребенка-
инвалида) на территории Свердловской области»

• Приказ Минспорта России от 27.01.2014 № 32 «Об утверждении Федерального 
стандарта спортивной подготовки по виду спорта лиц с поражением ОДА»

• Приказ Минспорта России от 27.01.2014 № 31 «Об утверждении Федерального 
стандарта спортивной подготовки по виду спорта слепых»

• Приказ Минспорта России от 03.02.2014 № 70 «Об утверждении Федерального 
стандарта спортивной подготовки по виду спорта глухих»

• Приказ Минспорта России от 27.01.2014 № 33 «Об утверждении Федерального 
стандарта спортивной подготовки по виду спорта лиц с интеллектуальными 
нарушениями»
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ПРАВОВАЯ ОСНОВА
для исполнения мероприятий ИПРА 

инвалида (ребенка-инвалида)
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Численность инвалидов в 

Свердловской области
По данным федерального реестра инвалидов в Свердловской области 279 515 

инвалидов, в том числе дети от 0 до 18 лет – 21 272 человека.
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Численность инвалидов в 

Свердловской области

Дети – инвалиды – 21 272 чел.



Численность инвалидов (детей-инвалидов), занимающихся 
адаптивной физической культурой и спортом по результатам 

статистических наблюдений (форма 3 АФК), кол-во человек
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21035
22733

24173

27869

31479

33915

13150
14241 13889

16301

19498

21496

7885 8492
10284

11568 11981 12419

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Всего Дети до 18 лет Взрослые



Численность занимающихся адаптивной физической 
культурой и спортом по нозологическим группам за 2021 г.
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по общему 
заболеванию

27%

интеллектуальные 
нарушения

42%

нарушения 
зрения

13%

нарушения слуха
8%

нарушения ОДА
10%



СТРУКТУРА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ МЕЖДУ ОРГАНАМИ 
ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ ВЛАСТИ СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ, 

ОРГАНАМИ МЕСТНОГО САМОУПРАВЛЕНИЯ  И ОРГАНИЗАЦИЯМИ 
по реализации мероприятий ИПРА
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Муниципальные 
образования, 

расположенные
на территории 

Свердловской области 

Министерство общего 
и профессионального 

образования 
Свердловской области

Министерство физической культуры 
и спорта Свердловской области

Министерство 
социальной политики 
Свердловской области

ГАУ СО «Спортивно-адаптивная школа»
отдел по работе с ИПРА

Дошкольные 
образовательные 

учреждения 
компенсированного 

вида

Общеобразовательные и 
Специальные 

коррекционные учреждения

Центр Паралимпийской и 
Сурдлимпийской

подготовки спортивных 
сборных команд 

Свердловской области  
«Родник»

ССУЗы и  ВУЗы
Свердловской 

области

Федерации по видам 
спорта, фонды, 

социальные партнеры 
и общественные 

организации

Министерство 
здравоохранения 

Свердловской области

Отделения АФК в ДЮСШ 
И ДЮСШОР

Инвалид, законный
представитель 

ребенка-инвалида
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Отдел по работе с ИПРА
Государственное автономное учреждение Свердловской области «Спортивно-

адаптивная школа» г. Екатеринбург

Организация и проведение 
семинаров и мастер-классов, 

научно-практических 
конференций и т.д.

Оказание методической 
помощи работникам 

физической культуры и 
спорта, инвалидам и их 

законным 
представителям

ГТО инвалидов
(тестирование 

детей-инвалидов)

обработка данных 
мониторинга 
двигательной 

подготовленности

подготовка 
публикаций 

методических и 
учебных пособий

КООРДИНАЦИЯ МЕРОПРИЯТИЙ ИПРА 
инвалида (ребенка-инвалида)

Информирование 
инвалидов, детей 

инвалидов и их законных 
представителей о 
наличии базовых 

площадок



После освидетельствования МСЭК 
рекомендованы занятия адаптивной 
физической культурой – 45 294 чел.

в том числе дети до 18 лет – 18 141 чел. 
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По состоянию на 

25.04.2022 г.



Карта ИПРА инвалида (ИПРА ребенка-инвалида) содержит как реабилитационные или

абилитационные мероприятия, предоставляемые инвалиду (ребенку-инвалиду) бесплатно в

соответствии с федеральным перечнем реабилитационных мероприятий, технических средств

реабилитации и услуг, так и реабилитационные и абилитационные мероприятия, в оплате

которых принимают участие сам инвалид, либо другие лица и организации независимо от

организационно-правовых форм и форм собственности.

ИПРА инвалида разрабатывается на 1 год, 2 года или бессрочно

ИПРА ребенка - инвалида разрабатывается на 1 год, 2 года или до достижения возраста 18 лет.

Сведения о выполнении мероприятий, предусмотренных ИПРА предоставляются органом

исполнительной власти в Федеральное бюро не позднее, чем за 1 месяц до окончания срока

действия ИПРА инвалида (ИПРА ребенка-инвалида)
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Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 31 июля 2015г. №528н «Об утверждении порядка 

разработки и реализации индивидуальной программы реабилитации и 

абилитации инвалида, индивидуальной программы реабилитации и 

абилитации ребенка-инвалида, выдаваемых Федеральными 

государственными учреждениями медико-социальной экспертизы и их 

форм»



• Проинформировать специалиста ГАУ СО «САШ ПСР» о готовности работать с инвалидами.

• При обращении, беседа с инвалидом или законным представителем ребенка-инвалида –

обсуждаете его желания и возможности, информируете, что Вы можете предоставить и на каких 

условиях.

• Предложить инвалиду или законному представителю ребенка-инвалида получить рекомендации

от лечащего врача о показаниях и противопоказаниях к занятиям адаптивной физической

культурой (в случае, когда в рекомендациях врача стоит ЛФК, Вы рекомендуете обратиться за

получением данной услуги в органы здравоохранения – поликлинику).

• Когда инвалид или законный представитель ребенка-инвалида определился, чем он может и хочет 

заниматься, он должен предоставить справку от врача о допуске к занятиям именно этим видом 

деятельности.

• Оформляете все необходимые документы, для зачисления его в группу предписанные Вашей

организацией, и инвалид приступает к занятиям согласно расписания.

• Желательно наблюдение врача, в случае необходимости присутствие на занятиях родителей. 

• Сообщить в отдел ИПРА по эл. почте об интеграции инвалида в сферу физической культуры и 

спорта.
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Работа с инвалидами или с 

законными представителями
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Методические рекомендации на сайте sash-ekb.ru 

ссылка Методцентр, Методические рекомендации



В рамках реализации плана мероприятий по выполнению подпрограммы 2 
комплексной программы Свердловской области «Доступная среда» по 
формированию и совершенствованию системы комплексной реабилитации и 
абилитации инвалидов, в том числе детей-инвалидов в Свердловской области 
Министерство физической культуры и спорта Свердловской области выделяло 
целевые субсидии:

 на оснащение организаций, осуществляющих социальную реабилитацию и 
абилитацию инвалидов, в том числе детей-инвалидов, средствами 
адаптивной физической культуры и спорта, спортивным оборудованием и 
инвентарем

 на организацию курсов для специалистов по программе «Адаптивная 
физическая культура» 
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Мероприятия ИПРА в сфере 

физической культуры и спорта



Количество организаций в муниципальных образованиях, получивших 
оборудование, инвентарь по договору безвозмездного пользования
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Целевые субсидии на 

приобретение спортивного 

оборудования  и инвентаря

Год Количество организаций Объем субсидий 

2018
6 организаций из 

5 муниципальных образований 
21 212 200,00 рублей 

2019
10 организаций из 

9 муниципальных образований 
17 500 000,00 рублей

2020
10 организаций из

9 муниципальных образований 
4 000 000,00 рублей

2021
16 организаций из 

16 муниципальных образований
8 073 300,00 рублей



25 организаций, получившие оборудование, инвентарь по договору безвозмездного пользования 2018-2021 г.г.
• МО Алапаевское, МБУ «Физкультурно-спортивный Центр» муниципального образования Алапаевское 

• ГО Богданович, МАУ ГО Богданович «Многофункциональный спортивный центр «Олимп» 

• ГО Красноуфимск, МАУ «Физкультурно-оздоровительный центр «Сокол» 

• г. Нижний Тагил, МБУ «Спортивно-адаптивная школа» имени Михалины Лысовой 

• Кушвинский ГО, МБУ КГО «Центр по физической культуре, спорту и туризму «Горняк» 

• г. Нижний Тагил, МАУ спортивная школа олимпийского резерва «Юпитер» 

• Сысертский ГО, МАОУ «Основная общеобразовательная школа № 14» 

• Новолялинский ГО, МАОУ НГО «СОШ №1» 

• Верхнесалдинский ГО, МАДОУ «Детский сад № 52 «Рябинка» комбинированного вида 

• Верхнесалдинский ГО, МБОУ ДО «ДЮСШ» 

• Новоуральский ГО, МБУ «Спортивный клуб «Кедр» НГО 

• Волчанский ГО, МБОУ ДО ДЮСШ 

• ГО Краснотурьинск, МБУ «Центр спортивных сооружений» 

• Качканарский ГО, АУКГО «Физкультурно-оздоровительный комплекс» 

• ГО Ревда, МАУ «Спортивный клуб «Темп» 

• Североуральский ГО, МАУ «Физкультур и спорт» 

• Полевской ГО, МБДОУ «Детский сад № 69 комбинированного вида» 

• Арамильский ГО, МАДОУ «Детский сад комбинированного вида № 4»

• Артемовский ГО, МБУ АГО «Физкультурно-оздоровительный центр «Сигнал»

• Камышловский ГО, МАДОУ «Детский сад комбинированного вида № 14»

• Новоуральский ГО, ГБОУ СО «Новоуральская школа № 2, реализующая адаптивные основные общеобразовательные программы»

• ГО Первоуральск, «МАДОУ «Детский сад № 9 комбинированного вида»

• Слободо-Туринский МР, МАУДО «Слободо-Туринская ДЮСШ»

• Сысертский ГО п. Двуреченск, МАОУ Средняя общеобразовательная школа № 3»

• ГАУ СО «Спортивно-адаптивная школа», г. Екатеринбург
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Целевые субсидии на приобретение 

спортивного оборудования  и инвентаря 



Год 
Курсы профессиональной 

переподготовки
(280 часов)

Курсы повышения
квалификации 

(72 часа)

Количество 
обученных 

Объем субсидий 

2019
166 человек из
65 организаций 

29 муниципалитетов

25 человек из 
8 организаций 

5 муниципалитетов
191 

2 500 000,00 
рублей 

2020
449 человек из 

178 организаций 
51 муниципалитетов 

0 449
4 073 300,00 

рублей 
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Целевые субсидии на проведение 

курсов по программе «Адаптивная 

физическая культура»

По окончании курсов профессиональной переподготовки выданы дипломы государственного 
образца. По окончании курсов повышения квалификации выданы удостоверения.



ИНТЕГРАЦИЯ ИНВАЛИДА В СИСТЕМУ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

(АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА)
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Направления деятельности

Проведение 
мероприятий по 

Программе 
Специальной 
Олимпиады

Организация 
физкультурно-

спортивной 
деятельности с лицами с 

ограниченными 
возможностями 
здоровья через 

МинСоцПолитику, 
«Родник», ВОС, ВОГ, ВОИ 

и общественные 
организации 

Обеспечение 
доступности занятий 

АФК лицам с 
ограниченными 
возможностями 

здоровья на 
спортивных объектах, 
в реабилитационных 

центрах и т.д.



ИНТЕГРАЦИЯ ИНВАЛИДА В СИСТЕМУ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ, 
ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ

(АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА)
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Точки роста

Малый спрос на занятия 
физической культурой и спортом 

среди инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями 

здоровья

Бесплатность и доступность занятий для инвалидов и 

лиц с ОВЗ

Пути решения

Отсутствие шаговой доступности 
спортивных комплексов в 

муниципальных образованиях 
Свердловской области

Нехватка специализированных 
спортивных сооружений, 

оборудования и инвентаря

Малочисленность специалистов по 
АФК и АС на местах

Недостаточность информационного 
освещения ФК и спорта инвалидов и 

лиц с ОВЗ

Разработка индивидуальных программ тренировок 

для самостоятельных занятий

Привлечение населения к систематическим занятиям 
спортом (повышение контингента инвалиды, 

занимающихся спортом до 70%)

Работа со студентами-инвалидами колледжей и ВУЗов 
по организации для них занятий по АФК и АС(до 60% 

контингента)

Популяризация физической культуры, спорта и 
здорового образа жизни среди инвалидов с помощью 

областной инициативы

Реализация кластерного подхода в организации учебно-

тренировочного процесса посредством заключения трехстороннего 

соглашения по реабилитации и абилитации инвалидов с 

Министерством ФК и спорта, Министерством социальной защиты и 

Министерством образования

Приобретение и обновление спортивного 

инвентаря в соответствии с требованиями

Обучение и переподготовка специалистов на 

местах

Система информационно-коммуникационного 
сопровождения для быстрого и оперативного получения 
информации о предоставляемых услугах для инвалидов  



ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ НАПРАВЛЕНИЯ ПО 
РЕАЛИЗАЦИИ ИПРА ИНВАЛИДА
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Перспективы сотрудничества 

с ГАУ СО «САШ ПСР»

 Поступление федеральных и областных субсидий на 

реализацию ИПРА по адаптивной физической 

культуре

 Улучшение материальной базы

 Обучение кадров по АФК 

 Возможность привлечения дополнительного 

финансирования, в том числе спонсорских средств, 

общественных фондов и т.д.
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Федоровских 
Евгения Владимировна, 

начальник отдела по работе с ИПРА, 
8(343) 204-80-81, доб.222

email: ipra-so@bk.ru
http://sash-ekb.ru

mailto:ipra-so@bk.ru
http://sash-ekb.ru/


ГАУ СО «Спортивно-адаптивная школа 
паралимпийского и сурдлимпийского 

резерва», г. Екатеринбург
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Благодарю за внимание


