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Подвижная игра 
"Топотушки"

Подвижная игра
"Топотушки"



Цель : развитие координации
движений, равновесия,
укрепление силы ног,
профилактика заболеваний
опорно-двигательного
аппарата;
развитие внимания и
мышления;
развитие речи.



Варианты игр:
- идём по следам проговаривая "Топ - топ-

топ....", можно дать  цель ребенку, дойти до
определенного цвета ( развиваем речь)

- найти глазки у следа, определенного
цвета, показать где они ( при этом

включается мозговая активность, а также
происходит обучаем основным цветам)
- побегать между следов или вокруг них,

таким образом развивается ориентация в
пространстве.
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