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1. HosicHUTeILHAS 3alIUCKA
JlomonHuTenbHas oOpa3oBarenbHas mporpamma «HeiiponoaroroBka pyku K
nuceMy», (nanee Ilporpamma) MBJIOVY III'O «/lerckuii cag Ne 69 kOMOMHUPOBAHHOTO
BUJIa» MPEAYyCMATPUBAET TONOJHUTEIBHOE 00pa30BaHUE AETEN CTAPILEro JTOIIKOJIBHOIO
BO3pacTa B paMKax COLIMAIbHO-TYMaHUTAPHOW HAMPABIEHHOCTH.
[Iporpamma pa3paboTaHa B  COOTBETCTBHH C HOPMAaTHUBHO-TIPAaBOBHIMH
JTOKYMEHTaMHU:

- ®enepanbHbiM  3akoHOM 0T 29.12.2012 Ne 273-®3 «OO6 o0pa3oBaHuU B
Poccuiickoit @enepannmn»;

- Pacnopsokenne IlpaButensctBa P® ot 31 mapra 2022r. N 678-p «O6
yTBepkaeHnn KoHuenuuu pa3BuTus JOMOJHUTENBHOrO 0o0pazoBanus nerer a0 2030 r.
U TUTaHa MEPONPUATHH 110 ee peann3alui;

- [Ipuka3 MunucrepctBa npocsemienuss PO or 27 wuronsa 2022 r. N 629 “O0
yrBepxaeHun  llopsigka opraHM3anmmu M OCYIIECTBIEHHS — 00pa30BaTelbHOU
JEATeIbHOCTH IO JIOTIOJHUTEIBHBIM 00111e00pa3oBaTe/ibHBIM Mporpammam’  (jasee
[opsnok 629);

- [TuceMmo MunuctepctBa oOpaszoBanust P® ot 18 wurons 2003 r. Ne 28-02-
484/16 «TpebGoBaHus K coiepkaHU0 W OGOPMIICHHIO O0pa30BaTEIBHBIX MPOrPaMM
JIOTIOJTHUTENIBHOTO 00pa3oBaHus JeTel, YTBepkACHHbIE Ha 3acenanud HaywyHo -
METOJIMYECKOTO COBETA MO JOMOJIHUTEIIbHOMY 0Opa3oBaHuI0 fereii MuHoOpa3zoBaHue
Poccum 03.06.2003 r.»;

— Canutapubie npasuna CII 2.4.3648-20 "CaHuUTapHO-3NMUAEMUOIOTUYECKUE

TpeOOBaHUs K OpraHU3alMsIM BOCIIUTAHUS M OOYUYEHHs, OT/AbIXa U O3I0POBIICHUS JETei
U MOJIOACKH", YTBEpPKJCHHBIC IIOCTAHOBJICHHEM [ JaBHOTO TOCYAApCTBEHHOIO
canutapHoro Bpaua Poccuiickoit ®epeparuu ot 28 ceHtaops 2020r. N 28
(3apeructpupoBaHo MunHCTEpCcTBOM tocTunuu Poccuiickori deneparuu 18 mexadps
2020 r., peructpanuonnsiii N 61573), neiictBytomue 1o 1 suBaps 2027 roxa.

- Ycrabom MBJIOY TII'O  «/letckuit cagx Ne 69 KOMOMHHUPOBAaHHOI'O BHIA»

(nanee YupexaeHue).
JlanHasi mporpaMMa OCHOBBIBAETCS Ha MPOTPAMMHBIX pa3pabOTKax CIEeAyIOMUX
aBropoB: A.JI Cupotiok, A.B CemenoBuu, T.B. Axytunoii, 3.M. borycnasckoii, O. U.
boukapesoii, K.B. TapacoBoit u T.C. Komaposoi, B.C. Konranosoii, E.B.
ITuBoBaporoii, WMN.M. Amnsaposoir, A.A. Kansounoii, JL.B. Muxmsesoii, H.A.
IToxpesoroit, E.B. Konecuukopoii, C.A. Kanuk, C.O. ®umnunosoit, I'.I'. T"ankuno#,
T.1. lyoununoii, E.A. Jlorsunoii, 1. A. Axmanymms, B.JI. Masuna.

AKTYaJIbHOCTD

[lucbmeHHast pedb - CIIOXKHAsA MO CTPYKType U (YHKIMOHAIBHOW OpraHu3aluu
MICUXUYECKasi JEeATEeNbHOCTh, BKJIOYAIONIasi B ce0s LENbId P MOCJIEeI0BATEIbHBIX
omepanuii, oOpa3ylIIMX I[EJIOCTHYI0 CaMOOPTraHU3yIOUIYIOCS (YHKIIHMOHAIBHYIO
cucremy (b.I'. AnanweB, [L.K. AnoxuH, A.P. Jlypus u nap.).IIucbmMo-3TO CIIOKHBIH
HaBbIK, BKJIIOYAIOIINI BBIMOJHEHUE TOHKHX KOOPJUHUPOBAHHBIX JBUKEHUU PYKHU.
Texnuka nucebMa TpeOyeT CIaXEHHOW pabdOThl MENKUX MBI KUCTH U BCEH PYKH, a
TaK)XK€ XOPOILO PA3BUTOTO 3PUTEIBHOTO BOCHIPUSTHS W MPOU3BOJIHLHOIO BHUMAHHUS.
ba3zoii mis Bcero 3TOro SBIAETCA YPOBEHb Pa3BUTUS KPYNHOW MOTOPUKH H
MPONPUOLICTIIUH.



JI.C. LIBeTKOBa, B KayecTBE MPEAMNOCHUIOK YCHEUIHOTO (hOPMHUPOBAHUS HaBBIKA
MKMChMa BBIJIEIISIIA; CIIOCOOHOCTh K aHAJTUTUKO-CUHTETUYECKOU PEeYeBOM AESATEILHOCTH;
c(OPMHPOBAHHOCTh (MJIM COXPAaHHOCTb) pa3HBIX BHJIOB BOCHPUATHS, & HMEHHO:
3PUTENBHO-TIPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIPHUATHUA, CIYXO-IIPOCTPAHCTBEHHOTO THO3HUCA H
COMAaTO-MIPOCTPAHCTBEHHBIX OIIYIICHUN;CHOPMUPOBAHHOCTh JBUTaTebHOU cQephl -
TOHKUX JBUXKEHUW, NPEAMETHBIX JIC€MUCTBUH, T.€. Pa3HbIX BHUJOB IIPAKCHUCA PYKH,
MOJABMKHOCTH,  MEPEKIIOYaeMOCTH, YCTOWYMBOCTHU H  TP.;CHOPMUPOBAHHOCTH
a0CTPaKTHBIX CHOCOOOB JEATENLHOCTH, YTO BO3MOXHO MPU MEPEeXOAe OT JIEUCTBHUM C
KOHKPETHBIMU MPEIMETaMU K JACHCTBUSIM C aOCTpaKIUsIMU; CPOPMUPOBAHHOCTE CEephI
MPOU3BOJIBHOW  PEryJsiluM  ACATENBHOCTH,  CAMOPETYJSALMU,  KOHTPOJd  3a
COOCTBEHHBIMU JICUCTBUSMHU

Bonpoc noAroToBKkH IOLIKOJBHUKOB K OBJAJECHUIO MHUCBMOM SIBJISIETCS YaCThIO
npoOJeMbl TTOATOTOBKM K OOYYEHHUIO B IKOJIE, KOTOpas C KaXJbIM T'OJOM, B CBETE
U3MEHEHUSI COJIEp’KaHUsl IIKOJIBHBIX MPOrpaMM, CTAHOBSTCA BCE€ aKTyaJbHEE.
Ponuteneit u memaroroB BOJHYET BONPOC, KaK OOECIEUUTH IMOJTHOIIEHHOE DPa3BUTHE
pebeHKa B JOIIKOJIBHOM BO3pacTe, Kak NMPaBWIHLHO MOJTOTOBUTH €0 K IIKoje. Beas ais
pa3Butusi pydHor ymenoctu negaroru JJOY co3maroT yclioBuUs, UCHOJIB3YIOT CaMble
pazHooOpa3Hble cpelcTBa B A3TOM HampaBieHud. Ho mnpobnema 3akimioyaeTcss B
CJICIYIOIIEM: BBISBIISIETCSI MHOTO JieTer ¢ mopaxkenusimu LTHC, psmom 3aboneBanumii mpu
KOTOPBIX HAOJII0JJa€TCS OTCTABaHUE B PA3BUTHUU MEJIKOW MOTOPHUKH.

[ToAroToBKa K MUCHMY SIBJISIETCSI OJHUM M3 CAMBIX CJIOAKHBIX 3TAlOB MOATOTOBKHU
pebeHKa K CHCTeMAaTHUYeCcKOMYy OOYy4YEeHHIO. DTO CBSI3aHO C MCUXO(PU3UOIOTHYECKUMHU
ocobeHHOCTH 5-6 JeTHero pebeHka, C OJJHOM CTOPOHBI, U C CAMUM TPOIIECCOM MUChMA C
apyroil cropoHsl. Cam mpouecc TMHCbMa SIBISETCA YPE3BBIYAMHO  CIOKHBIM,
TpeOyIOlMM pa3BUBAaTh MEXAHU3MbI, HEOOXOAUMBIE IS OBJIAJIECHUS MHUCHMOM,
co3/7aBaTh YCJIOBHS JUIsl HAKOIUICHUS PEOCHKOM JBUTATEIbHOTO M MPAKTUYECKOTO
OMbITa, PA3BUTHUS HABBIKOB PYYHOU YMEIOCTH.

Kpome Toro, Bo BpeMsi OCBOEHHSI MHCbMa YacTO CTPAJAET 3pUTENIbHAS U HEPBHAS
cucteMbl peO&Hka. M30exarh KOJOCCAIbHBIX 3aTpaT (PU3MUECKUX, YMCTBEHHBIX,
HEPBHBIX CHJI, CHU3UTh HArpy3Ky Ha peOEHka B mpoliecce 0Oy4eHHs MUCbMY MOXKHO,
OpraHu30BaB MOATOTOBUTENbHYIO paboty. [lpu mucbMe 0COOEHHO Ba)XXHO HE CTOJIBKO
OBJIAJIETh OT/ACIBHBIMU YMEHUSIMHU, CKOJIBKO CPOPMUPOBATH BECh KOMILUIEKC TOTOBHOCTH
peOEHKa K MUChMY: COUYETaHUE TEMIIa U PUTMA PEUH C ABMKCHUSIMU TJIa3 U PyKH.

B crnoxwuBmieiics cutyanuu MosiBUJIACh HEOOXOIUMOCTH co3faHusi [IporpaMmbl
«HelpornoaroroBka pyku K IACbMY», KOTOpasi Ja€T BO3MOXXHOCTh NOATOTOBUTH JIETEU
K OCBOEHHIO TAKOTO CJIOKHOTO HaBbIKa, Kak MUChMo.lIporpamMmma paspaboTana ¢ yueTom
BO3pPACTHBIX, IICUXOJOTHUUYECKUX OCOOEHHOCTEH peOdeHKa CTapuero JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa M HampapiieHa UMEHHO Ha MOJATOTOBKY PYKH K MUCHMY, a HE OOYUCHHUIO eMYy.
IIpu »s>TOM (dopMUPYIOTCS TEXHUYECKHE HaBBIKM: MPABWIBHOE OOpallleHuEe C
MMCbMEHHBIMU TMPUHAMJICKHOCTAMH, KOOpDAMHALMA JABUXKEHUM PYKHM MpPHU IUCHME,
coOMI0/IeHNe TUTHEHNYECKUX MPaBUJI MUChMa; rpadudeckre HaBbIKH. [IporpamMma Takxke
0a3upyeTcsi Ha BeAylIeH MO3UIIMH JOLIKOJIBHOIO 00pa30BaHUsl HA COBPEMEHHOM 3Tarie
pa3BuTHA OOIECTBA — YKPEIJIEHUE 370pOBbs JeTel, (POPMHUPOBAHUE IIEHHOCTH
3I0pOBbsl B JIOLIKOJIBHOM BO3pacTe, CO3JaHUE YCJIOBUW i1 €CTECTBEHHOW JIETCKOU



noABMWXKHOCTU. IIporpamMma HaneneHa Ha CcoO3JaHUE IICUXOJOTMYECKOM 0a3bl AJis
ITOATOTOBKHU PYKH K CHCTEMAaTUYECKOMY IHCHMY.

Hosusnoti nporpammsbl SIBIIE€TCA TO, 4TO 7 (POPMUPOBAHUS 3JIEMEHTAPHBIX
cnenu(UYecKUuX  rpaUUecKUX  HABBIKOB  HUCIOJB3YIOTCS  COYETAHME  TaKHUX
3¢ ()EKTUBHBIX TPUEMOB M METOAOB, KaK D3JIEMEHTHl JKOHIJIMPOBaHUS, paboTa ¢
pUTMaMH, KUHE3UOJIOTMYECKUE YIPAKHEHUS, ABYPYUYHOE PUCOBaHUE U rpad)OMOTOPHbBIE
3ananud. llpeacTtaBneHHbld HaOOp MNPUEMOB U METOAOB TO3BOJIAET pPa3BUBATh
HEO0OXOIUMBbIE JIJIi MHUChbMa KOMIIOHEHThI C OHTOT€HETUYECKOM TOYKHM 3PEHHS, TO €CTh
HayuHas ¢ oOIel MOTOPUKH, 3PUTEIBHO-MOTOPHON KOOPJMHAIIMKA, BHUMAHUs, TTaMSITH,
MBIIUIEHUS, MEXIIOIYIIaPHOTO B3aUMOJEHCTBUS, OPUEHTUPOBKU B IPOCTPAHCTBE,
MOCTETIEHHO TMepexojid K 0oyiee MEJNKUM JIBUKEHUSM U JEHUCTBUAM C (pOpMUpOBaHHEM
NPaBUJIBHOM MOCTAHOBKM PYKHM M «3aXBaTa» MUINYIIETO npeamMera.CienoBaTeabHO, B
pe3yibTaTe KOPPEKIWU, pa3BUTUS W (POPMHUPOBAHMS ITUX MCUXUUYECKUX (DYHKIUN
co3aaeTcsi 0a30Basi MPEANOChUIKA JJIsl MOJHOLEHHOTO UX YYacTHsl B OBJIAJICHUHM HaBbIKa
UChMA.

Heas mporpamMmbl: CrocoOCTBOBAaTH MOJTOTOBKE J€Tel K OOYYEHHMIO MUCHMY
yepe3opMHUpOBAHUE MPEANOCHUIOK Y4eOHOM AEesTENbHOCTH, CO3JaHUE YCIOBHH s
HAKOIUICHHs] peOEHKOM JIBUTATEIbHOTO U MPAKTUYECKOTO OMBITA, PYYHOU YMEJIOCTH.

3agaum nporpaMmal:

- CozparbycioBuil JJIsi TapMOHMYHOIO IICUXOMOTOPHOTO M IICUXUYECKOIO
pa3BuUTHs peOeHKa;

- @opMHUPOBaTh KOOPAWHALIMIO JBWKEHHS MNaJIbLEB KUCTH, MPEOIUIEYbs M
IJIEYEBOT0 OT/IEJIa PYKHU.

- @opMHpOBaHUE OINpPEACICHHBIX TIpadUYecKUX HABBIKOB IS  OBJIAJACHUS
0a30BBIMH HaBBIKAMU MUCHMA B IIKOJIE.

- Pa3zBuTne 3pUTEIBLHO-MOTOPHON KOOPAMHALIMM, MBIIUICHHUS, BHUMAaHUs, MaMsTH,
peuH, CIIyXOBOTO BOCIIPUSITHS.

- Pa3zBuTre MEeXNONyIIapHON CIIEIUAIN3AINH;

- PazBuTHe 00111e# 1 MEITKONH MOTOPHKHU;

- ®opMupoBaHUE TEPIICHHUS, YCEPUs, YCUUNBOCTH, KEIAHUS YUUTHCS B IIKOJIE.

B nporpamMmme y4acTBYIOT AeTH € S 10 7 JeT.

Oco0OeHHOCTH JIeTel TaHHOM BO3PACTHON TPYIITIHI:

* DyHKIIMOHATILHOE HECOBEPIICHCTBO PYKH peOeHKa. He 3aKOHYEHO OKOCTEHEHHE
3amsCThsd M (ajlaHT TajbIeB, CJIa00 Pa3BUTHl MEJIKHE MBIIIIL PYKH, KOOPIUHAIIUS
NBIDKCHMKM TanbplieB. HaOmromaeTcss HEMOJNHOE aMIUIMTyaa ABMKSHHH W ObIcTpas
YTOMJISIEMOCTb.

* HechopmupoBaHHOCT, HaBBIKA pPa0OTHI C THUIIYIIUM MPEAMETOB, KOraa
MaJICHBKMH pPEe0CHOK CBO€ BHHUMAHHE COCPEJIOTAUYMBACT HE Ha MPaBWJIHLHOM 3axBaTe
opyaus Tpyaa(kapaHjaaiia, KACTOYKH, PYYKH M JIp.) a Ha TOYKE COMPUKOCHOBEHUS
MUITYIIEro MpeaMeTa W OyMard, 49ro 3aTpPyIHSIET CBOOOAHOE IBIKCHHE IHIIYIISH
PYKH.

* HenmpaBunpHasi 1mo3a Mpu PUCOBAHWMU M MHUCHME — 3TO MPHUBOJIUT K OBICTPOMY
YTOMJICHUIO MBIIII] IIIE€W U CIIMHBI, YBEJINUYMBAECT HATPY3KY HA 3PUTEIBHBIA aHAIU3ATOP.



* Huszkasg cnocoOHOCTh K MPOU3BOJIBHON PETYNSALMHU ABUKEHUN, HECOBEPILIEHCTBO
3pUTENBHO-MOTOPHON KOOPAMHALIMM, YEM OOBSICHAETCS HEAOCTATOYHAsi TOYHOCTh M
OBICTpPOTA ABMKEHUHN, TPYAHOCTD 3aBEPILICHHS UX IO CUTHATY.

[Iporpamma coctout u3 64 3aHsaTuil. 3aHATHS NPOBOJATCA B ABYX rpymnmax. B
MEPBYIO TPYNITy BXOJST JIE€TH B Bo3pacte 5-6 seT. Bropas rpynmna, COCTOUT U3 aerei 6-7
netHero Bo3pacTta. KomwuuectBo aereid B kaxzaou rpymme 10-12 yenosek. Cpox
peanu3auu JaHHOW NPOrpaMMbl pacCUMTaH Ha 2 roja. 3aHsaTus npoBomarcs 1 pas B
Henento. Bpems npoenenus 3anatuii 25-30 MUHYT.

[IporpammHoOe copep»’aHUE OCBAWBAETCS JETbMU OCOOCHHO MPOAYKTUBHO, €CIIU
MOJIICP)KUBACTCSL CBA3b C BOCHUTATENSAMHU, M BCTPEUACTCS MOHMMAaHUE W OKa3aHUe
MOMOLIY CO CTOPOHBI POAUTENEH.

Pabora ¢ poagurensimm:

1. becenpl, KoHCynbTauu 00 OCOOEHHOCTAX MNCUXO(PU3HOIOTHYECKOM
pa3BuUTHU ieTel 5-7 neT, 00 0COOEHHOCTAX U CBOCOOPA3UH IE€TCKOTO MBIIICHUS.

2.  BoimonHeHnue HEOONBIIMX TOMAITHUX 33JJaHUN POJUTENSIMH C IE€TbMHU.

3. OTtpaboTKa yrnpa>kHEHUH MO KOHTJIIMPOBAHHUIO.

4.  PazyuuBanme NaIbYUKOBOM KUHE3UOJIOTUYECKOU TUMHACTHKU

(ITpunoxenwue 2).

IIpoepamma paspabomana 6 nepsyro ouepeds 0 Oemell C:

. HU3KON yCTOMUYMBOCTBIO K HATpy3KaM;

. HaJIU4YUEM YTOMIIIEMOCTH;

. HEIMPaBWIbHBIM 3aXBAaTOM IMUIIYLIETO IPEIMETA;

. TPYIHOCTAMH KOOPAWNHAIMHU JBUKECHUI;

. OTCYTCTBUEM ILJIABHOCTH JIBUKEHUM, HE yAEP)KAaHUEM PABHOBECHS;

. JUTISL MEJITUTENBHBIX JETEH;

. C TPYAHOCTSIMH YIIPABJICHUS ABUKEHUSIMU, CAMOPETYJISLINH;

. HAJIMYUEM MBIIIEYHBIX 30)KMMOB, HAPYIICHUSIMUA MBIILIEYHOT'O TOHYCA;
. UCTIBITHIBAIOIINUX TPYAHOCTH B OOIICHHH;

IICPCIKUBAIOIIHUX SMOINOHAIIBHOC HAIIPAKCHHUC.

PadoTa ¢ 1eTbMH BKJIIOUYAET B Ce0A:

. TEJIECHBIE PA3MUHKH, CAMOMACCAXK;

. YIPaKHEHUS JJIsl pa3BUTHUSI HABBIKA OPHEHTUPOBKU B COOCTBEHHOM TEJIE;

. NaJIbYNKOBBIE UT'PBI;

. JOUATAKTUYECKUE UTPBI;

. KHMHE3UOJIOTUYECKUE PA3MUHKU;

. YKOHIJIMPOBAHUE KAaK CEHCOMOTOPHBIE YNPAa)XHECHHS JIsl PAa3BUTHUSI HaBBIKA
3pPUTENBHO-MOTOPHON KOOPIMHALINH;

. YIOPaXXHEHUSI HA PA3BUTHE MEIIKOW MOTOPHUKH.

Kaxmoe 3aHsiTHE COCTOMT W3 HECKOJbKHMX 4YacTed MU MOPOXOJUT 10 oO0Iei
CTPYKTYpe:



1. Putyan npuBeTCTBUS;

2. CamoMaccax OMONIOTHYCCKH aKTUBHBIX TOUCK TEIIA;

3. JKoHrnmupoBaHue pa3HbIMU NMpeaMeTaMu (TIATOUKHU, MEIIOYKH, MSUYH);

4. VYhopaxHeHHsT Ha Pa3BUTUE MEJIKOM MOTOPUKHM M MEXKIIOIYIIAPHOTO
B3aMMOJCHCTBUS;

5. I'papoMoTOpHBIE yIIPAXKHEHUS ¢ BKIIOYEHUEM JIBYPYYHOTO PUCOBAHUS;

6. Putyan npommanus.

®opmbl padoTHI.

Pumyan npusemcmeus—obecnieurBaeT SMOIMOHAILHBIA HACTpPOM JeTel Ha
COBMECTHYIO JIeATECIbHOCTh, CHHMAET 3MOIMOHAJILHOE HAIPSKEHUE, CIIOCOOCTBYET
HMOIMOHAJILHOMY CIUIOYCHHIO TPYIIIBI, KOHIICHTPAIIMU BHUMaHMs. TakKe MPUBETCTBHE
BKIIFOYaeT B CeOsl HCIOJIB30BaHWE PAa3HOOOPA3HBIX OOpa3HBIX XYIO0MKECTBEHHBIX
JIBUKCHUM.

Maccaoc (camomaccadic) — BO3JICHCTBYET Ha OWOJIOTMYCCKH AKTHBHBIC TOYKH.
Oco6enHo 3¢ (PeKTUBHBIM SBISIETCS MaccaX (camMomaccaxk) KHCTEH, MajblleB PYK U
YIIHBIX paKkoBUH. CIIEIMAINCTBI HACYUTHIBAIOT MpUMEpHO 148 Touek, pacroi0KEHHBIX
Ha YIIHOH pakOBWMHE, CBS3aHHBIX C PAa3JIMYHBIMU 4YacTAMU Teja dYelioBeka. Jlaxe
IPOCTOM pacTHpAOIIUNA MaccaX (camoMaccaxk) yiieW ynydiaeT KpoBooOpalieHHe B
OpraHu3Me, CTUMYJIHPYET KOpY TOJOBHOTO MO3ra, YIYYIaeT CIyXOBO€ BHUMAaHUE U
BOCTIpUATHE peOCHKA.

JKonenuposanue - 3TO KOMIUIEKC YHPaKHEHUH [JIS1 PA3BUTHSL KUHETHYECKOM
OpraHu3alliyd JBIWKEHUH TMalblieB M KUCTEH PYK, YHHUKAJIbHBIA HMHCTPYMEHT,
CIIOCOOCTBYIOIIUN CO3JaHUIO YCJIOBHM MJi (PU3MUECKOTO PAa3BUTUS U YKPEIUICHUS
MICUXHYECKOT0 3/I0POBBS JOIIKOIHHUKOB.

Vnpasxcnenuss na pazeumue Mmenxkou MOMOPUKU — CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
COBOKYITHBIX CKOOPJIMHUPOBAHHBIX JCUCTBUI HEPBHOM, MBIIIEYHON U KOCTHOW CHCTEM,
4acTO B COYETAHHUU CO 3PHUTEIBHONH CHUCTEMOW B BBINOJTHEHUM MEJIKUX WU TOYHBIX
JIBUKEHUN KHUCTSIMU M TaibllaMd PYK W HOTr. CTHUMYJIHPYIOT pPEUYEBBIE 30HBI KOPBI
TOJIOBHOTO MO3Ta, Pa3BUBAIOT CIIYyXO-MOTOPHYIO KOOPAHHAIIHIO.

Vnpasxcnenuss  ona  pazeumus  MeHCHOAYULAPHO20 — 83AUMOOEUCMBUL — —
00€eCIeunBalOT COTJIACOBAHHYIO M KAa4eCTBEHHYIO paboOTy JABYX Moiylrapuid. Tak Kak
JIEBOE TOJIyIIapye OTBEUYAET 3a JIOTUUYECKOE MBIIUICHHE U Pedb, a IPaBoe - 3a 00pazHoe
MBIIIIEHHE U 00paboTKy HeBepOalbHON WHMOpPMAIMK, TO UX B3aUMOCBS3H O00pasyer
CAVHYI0 WHTETPATHBHYIO, IEJIOCTHO palOTAIONIyI0 CHCTEMY. 3aJlaHus Ha pPa3BUTHE
MEXIOJIYIIIAPHOTO B3aUMOICHCTBUS 00ecrednBaioT 00ee KaueCTBEHHOE BOCIIPUSATHE U
nepepadoTKy WHGOPMAIMKA OT OKPYXKAIOMEr0o MHpa, W HOPMAIbHYIO paboTy Bcex
MICUXUYECKUX MPOIIECCOB.

I'pagpomomopnvle ynpaosxcnenus (/[eypyunoe pucosanue) - CIOCOOCTBYIOT
KOOpJIMHAIIMA  BEAyIIE ¥  BEJOMOW  pPyKH, Pa3BUTHIO  3pPUTEIBHOTO U
MPOCTPaHCTBEHHOTO  Bocmpusatus. OmHOBpeMeHHas  paboTa  JOByMS  pyKamu
CIIOCOOCTBYET pacciabieHU 0 U OJHOBPEMEHHON TapMOHHU3AINH TOJIOBHOTO MO3Ta.



Takum 00pa3oM, UCHOJIB30BAHHE

YUYEBHBIN IIJIAH ITPOTPAMMBI

IPEICTABICHHBIX BBIIIE  YIPaKHEHUU
COCTAaBIIAIOT KOMIUIEKCHYIO CUCTEMY JIJIsl MIOATOTOBKU PEOEHKA K 00YUEHUIO MUCHEMY.

BapuartuBHas yactb

Crapmas rpymnmna

ITonrorosurensHas pymnmna

(25) (30)
JornonaurensHbpie «Helponoaroroska k
o0pa3oBaTeIbHBIC HCHMY»
yCIIyTH
KomuuecTBo 3ansaTHii, 00beM 06pa3oBaTENbHO 1/25 1/30
Harpy3Kd BHeEAENO (MUH. )
KomuuecTBo 3ansTHii, 00beM 00pa3oBaTeNbHOM 32/ 600 32/720
Harpy3Kd BYYeOHBIH o (MUH.)
Hroro 13yac. 16
30 mMuH. 4acoB




KasienpapHo-teMaTu4eckuii njiaH
1 rox o0y4yenus

PYYKH...»

Puryan Maccax Konrauposanue YnpaxHeHus: Ha I'padpomoropHble ynpaxHenuss [Putyan npoumanus
NPUBETCTBUSA (camoMaccax) pa3sBUTHE MEJIKOI (IBypy4HOe pucoBaHme)
MOTOPUKH U
MEeKIOIYyLIAPHOT 0
B3aUMOJeCTBHS
Kpyr BcTpeun «Pyuku pactupaeM u C m1aToukamu. «DoHapuKw». Juarnoctuka: rpaduyeckas Kpyr noxenanuit
«Jlapomku», pazorpeBaem...» «[lonGpaceIBaTh OMH «[Tanbisn. npoba «3abopunk» A.P. Jlypust;  |mobporo nus
«3apaBCTBYH TIATOK» Meroauka «/Jomuk» H.W.
COJIHILIE «XBaTaTh JBYyMs I'yrkuna.
KpacHOE. ..» pyKamm»
Kpyr BcTpeun «Ctpoum noM C mraTouxkamu. «Ileuem OnHHBIY. «Ywmubii TpeHaxxep» E. Jlorsuna [Kpyr noxenanuit
«ITanpunKOM- «CBepxy HeDO «XJIONKHA CHU3Y» «3aiika cepeHbKui KomrIuiekc 1. IPY>HOTO JTHS
OombIIIM» BBICOKO» «XJIONKK B CTOPOHBI» CHUIUT...». C. I'aBpuna, H. KyrsBuna
«3apaBCTBYH «["oToBUM pyKy K mmKOJE» C. 1
K3 COJHIIE
= KPacHoe. ..»
§ Kpyr BcTpeun «9#1, pedsTa, BCE KO C miaTouykamu. «3paBCTBYM, OOJBITION «Ywmnseii Tperakep» E. Jloreuna [Kpyr nmokenanuit
®) «[Tanpunkom- MHE...» «XJIOIKH CBEPXY» HaJabyuK...». KOMILIEKC 2. [MO3HABATEIBHOTO JHS
YKa3aTebHbIM» «oxnuk, oxauK, He | «XJIOMKH O KPYTy» «Ilapuxk...». C. I'aBpuna, H. KyrsBuna
«31paBcTBYH JNOXKIN. ..» «["oTOBUM pYKY K LIKOIE) C. 2
COJHIIE
KpacHOE. ..»
Kpyr BcTpeun «JIemuMm kpacuBoe C maToukamu. «Komeukoy. «Ywmubiid TpeHaxkep» E. Jloreuna [Kpyr noxxenanuit
«ITanpunkoM- JIALION. «bpocaTpk B CTOPOHBI» «Tpu myapena B onHOM KOMILIEKC 3. BECEIIOro IHSA
CpEeIHUM» «KpbL1bs HOCA «/IBa mnaTka no Tazy...». C. I'aBpuna, H. KyrsBuna
«3apaBCcTBYH pazoTpu». ouepeamy «"oTOBUM pyKY K HIKOJIE» C. 3
COJHIIE «JloXK MK, TOKINK, HE
KpacHoe...» JOXKIU. . .»
Kpyr BcTpeun «JIroOumbIit MstubK...» | C muaToukamu. «3amMoK». «YMHBI TpeHaxep» E. Jloreuna  [Kpyr noxenanui
é «[Tanpunxom- «Ha anraiickux Ha «Jlotponytbes no Tenay | «lIpurmamenney. KOMILIEKC 4. CIIPABEUIMBOIO THS
= OC3bIMSIHHBIM ...» | TOpax...» «/IBa mnatka ¢ C. I'aBpuna, H. KyrsBrna
% «371paBCTBYHTE, XJIOIIKAMUY «I"oTOBUM pyKY K HIKOIE» C. 4




6 Kpyr BcTpeun «HoxeHnbkn» C mnaToukamu. «/Iom» «YMubIi TpeHaxep» E. Jlorsuna  [Kpyr noxenanuii
«[Tanpunkom- «Ha anTalickux Ha «I1o ouepenu cOOKy» «[Tanpunku KOMILJIEKC 5. [TOC/IYLIHOI'O THS
MU3HHLIEM» ropax...» «CKpelIeHHbIE PYKI» 3/10pOBAIOTCS» C. I'aBpuna, H. KyrsaBuna
«3apaBCTBYHTE, «"0TOBHM pYyKY K LIKOJIEM C. 5
PYYKH...»

7 Kpyr BcTpeun «Tpyba» C m1aToukamu. «Kauenn». «YwMubIit TpeHaxep» E. Jlorsuna  [Kpyr noxenanuii
«3ansacThs» «JleBas u npaBas «[InaTok mox mIaTok» «Crpsa4bcsi B HOPKY». KOMILIIEKC 6. [1aJTIOBJIMBOTO JTHS
«3apaBCTBYHTE, BOJISIT ITOE31A. . . ». «JIBa maTka OTHOM C. I'aBpuna, H. KyrsBuna
PYUYKH...» PYKOI» «["0TOBUM pYKY K HIKOJIE» C. 6

8 Kpyr BcTpeun «Exatsp B noeszae C m1aTouxkamu. «Konbacka» «YwMubIii Tpeaxep» E. Jlorsuna  [Kpyr noxenanmnii
«JToxkTI» TEIUIO...» «/IBa maTka o «Ilap» KOMILJIEKC 7. ImoOpocepeuHOro THS
«3apaBCTBYHTE, «JleBas u npaBas ouepenm» «Tpu C. I'aBpuna, H. KyrsiBuna
PYUKH...» BOJIAT TIOE3/1a» TIaTOYKa» «["'oTOBUM pyKY K HIKOJIE» C. 7

9 Kpyr BcTpeun «CHeroBHK» C1 ms4om Ha cTore. «Touka BHUMaHUS «Ywmubii TpeHaxkep» E. Jloreuna [Kpyr noxenanuit
«bmmxuee meuo | «benwlii caer, OenbIi «ITepexaTtbsiBaeM Msu». «Komneukun-1» KOMILIEKC 8. CBETJIOrO JHS
cocena» MeN...» «ITonOpaceIBaeM MsT9. C. I'aBpuna, H. KyrsBuna
«YTpoMm «["oTOBHM pYKY K IIKOJIe» C. 8
COJTHBITIIKO
IIPOCHYJIOCH»

10 | Kpyr BcTpeun «Y1IH CUIBHO C 2 Ms9aMu Ha CTOJIE. «JloMuK» «YMubIi TpeHaxep» E. Jlorsuna [Kpyr noxenaHui
«I1les» pa3oTpeM...» «1 xaraem, 2 «Komneuku-2» KOMILJIEKC 9. VIOTHOTO JTHS
«YT1pom «bernprit cHer, OeIbrit repedpacriBacM. C. I'aBpuna, H. KyrsBuna

K COJIHBIIIKO MeIL...» «ITonGpaceiBaem aBa «["oToBUM pyKY K mIKOIE» C. 9

= [POCHYJIOCH MsT9ay.

=

% 11 | Kpyr BcTpeun «bernbrit MeTbHUK celt C 2 Ms9aMH Ha CTOJIE. «ATBI-0aTHI!» «YwmubIii Tperaxep» E. Jlorsuna  [Kpyr moxxenanwmii
«JlampHee mIedo | Ha oOJiaka...» «Tpu Msaua - kocuukay. | «llemoukay» koMmruiekc 10. SICHOTO JTHS
cocena» «benblil myx, CHeKHBINA | «BbpICOKast KOCHUKay. C. I'aBpuna, H. KyrsBruna
«YT1pom oyX...» «l"oToBUM pyKYy K 1IKOjEe» C. 10
COJIHBIIIKO
IPOCHYJIOCH»

12 | Kpyr Bctpeun «Bor y Hac urpa C 2 MsiuaMu Ha CTOJE. «3GuMyOIEe NTHLBD «YMHBI TpeHaxep» E. Jlorsuna  [Kpyr noxenanui
«bnmxHee yxo Kakas...» «2 Ms4a U3 OHOU «Konp1o-11enp-11emnoTh» xoMmiIuiekc 11. Mpa3sgHUIHOrO JIHS
cocena» «bensblii MyX, CHEXHBIA | PYKH». C. I'aBpuna, H. KyrsBrna
«YTpom yX...» «ITonOpacepiBaem aBa «"oToBUM pyKYy K 1IKoae» c. 11
COJIHBIIIKO MAYay.




MIPOCHYJIOCH»

13 | Kpyr Bctpeun «YToOBI HE 3eBaTh OT C 3 MsiuaMH Ha CTOIE. «Bot 310 cambIii ToncTelt | «YMHBIA TpeHaxep» E. Jlorsuna |[Kpyr moskenanuit
«CriHa» CKYKH...» «[TonOpacriBaeM aBa NaJbUUK y MEHsD» Komruiekc 12. 3]I0pPOBOTO JIHA
«["onoBa n «Berep Tyuy MsYay. «Koneuko — pa3, nenouka | C. I'aBpuna, H. KyrsaBuna
IJIeYH. .. » MEJIBHULLY . . .» «Tpu msuay. — JBay. «I"oToBUM pyKYy K HIKONE» C. 12
14 | Kpyr Bctpeun «Exux» C 1 mstuoM cTos1. «KTo rae xxuBer» «YwMubIit TpeHaxep» E. Jlorsuna [Kpyr noxenanuii Bepsl B
=2 «Kusot» «Berep Tyuy «OnHoii pykoii BBepx». | «COJNHBIIIKOY» KomIuiekc 13. celst
g «I"onmoBa n MENbHULLY...» «3 pykH B pyKy». C. I'aBpuna, H. KyrsBuna
s IUIEYH. .. » «/lorparuBaemcs 1o «[oToBuM pyky K mkome» c. 13
= TPYIN.
15 | Kpyr BcTpeun Ckaska «Exuk B C 1 mstuoM cTo51. «Hamm naneupn «YwMubIii Tpeaxep» E. Jlorsuna  [Kpyr noxenanuii
«Kusor» JIecy». «JloTparuBaemcs 10 «3aMYUK-KOJIBIIO) KoMmIuiekc 14. HEKHOTO JTHS
«l"onoBa n «Berep Tyuy Tpyan». C. I'aBpuna, H. KyrsiBuna
IJICYH. .. » MENBHULLY...» «BupryanpHas «l"oToBUM pyKy K mKoje» c. 14
BOCHMEPKa».
«3-m1og pykm».
16 | Kpyr Bcrpeun Ckaska «Exuk Ha C 1 mstaoMm cTos1. «Ha 6muHbBD) «Ywmubii TpeHaxxkep» E. Jloreuna [Kpyr noxenanuit
«bnmxaiive MPOTYIIKE» «3-miog pykm». «babouka kpacaBuIa» KOMIIJIEKC 15. HETpeICKa3yeMOoro JTHS
KOJICHHU cocefieli» | «Mbl 1aBHO OJHHOB He | «["OpH30HTaIbHBIC C. I'aBpuna, H. KyrsBuna
«"onoBa n eNnu...» Cpe3bi». «["oToBUM pyKy K mIKOJIE» C. 15
IUIEYH. .. » «BeprtukanbHble
CpE3bI».
17 | Kpyr BcTpeun «UTto menath mocie C 2 Ms9aMu CTOSI. «Komb1io» «YwmubIii Tperaxep» E. Jlorsuna  [Kpyr moxxenanwmii
«JlampHNE TTOMKITIK A «IlonkuapiBaeMm BBEpX». | «3UMHHAM yTPOM OT KOMILIEKC 16. 3a00TIIMBOTO JHS
0 LIUKOJIOTKH «Mp#r1 maBHO OnrHOB HEe | «OIUH O APYTON — MOpO3a» C. I'aBpuna, H. KyrsBuna
EE cocenen» eld. .. » KJIACCHYECKUH OPOCOKY. «["oToBUM pyKYy K mKomne» c. 16
% «W3 rmybokoro
m KOJIOJIIa»
S 18 | Kpyr BcTpeun «MSIUUKU-EKUKI C 2 Ms1yaMu CTOA. «BprOWKN» «Ywmubiid TpeHaxkep» E. Jloreuna [Kpyr noxenanuit
«OnHa pyka 3a «Bort KyapsBas «/IBa mMs14a ogHOM «3MelKay komruiekc 17. TEII0ro IHS
ONVOKHIOO TISTKY, | OBEUKa» PYKOID». C. I'aBpuna, H. KyTtsiBuna
Ipyras 3a «Kackax (TpeyroiapHUK). «["'0TOBUM pYyKY K MUCEMY» C. 2
JAIIBHIOO
«W3 rmybokoro
KOJIOILIa»
19 | Kpyr Bctpeun «Hrnbom» B mape «IIsTepka OpaTbeBy «YwMmHbI TpeHaxep» E. Jlorsuna [ Kpyr noxenanui
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«Jlagomku yepes
cocema»

«O coiHIle HAZIO0
MHOI

«IIepekunpiBaeM 4
Ms4a, Yepenysi pyKu».

«Kp CCTUKU-HOJINKN)

KOMILIEKC 22.
C. I'aBpuna, H. KyrsBuHa

«[IpaBas «Bot yx 3umymika «Karanue msaay. «Jlesrunka» komriekc 18. MOJIaPOYHOTrO JTHS
JIaJIOLIKA C MIPOXOJUT. .. » «Karaem- C. I'aBpuna, H. KyrsaBuna

paBoy MIEPEKUIBIBAEM». «["'0TOBUM pYKY K UCBMY» C. 3

JIAJIOLIKOH cocena

C TpaBa, JieBas C

JIEBOU cocena

CJIeBa».

«W3 rimy6okoro

KOJIOALIa»

20 | Kpyr BcTpeun Crpayc Kyku B nape «1 cunpHelt HaBepHska!» | «YmHBI TpeHaxep» E. Jloreuna  |Kpyr moxenanuii
«MHU3UHYUKOM «BoT yX 3uMyIlIKa «IIepekunbiBaeM 1o «/lepeBo» KomIiekc 19. CITOKOMHOI0 JTHS
MpaBou pyKH MPOXOJUT. .. » JTUHAWY. C. I'aBpuna, H. KyrsiBuna
B3STh cocena «IlepexuapIBaem 1Mo «["oTOBUM pyKY K MUCBEMY» C. 4
CIpaBa, JIEBbIM AT OHAJII
MHU3HUHYHUKOM
cocela CieBa».

«Hoc, por,
TOJOBA...»
21 | Kpyr BcTpeun «3aifkuH oropom» B nape «Hamm nanpunky Kax «Ywmubii TpeHaxxep» E. Jloreuna [Kpyr noxenanuit
«3anacTbs «Bor kynpsBas «IlepexunpiBaeM nBa CBEYK» xomruiekc 20. CMEILHOTO JTHS
MPaBOH PYyKH C OBEUKa» Ms4a U3 JBYX PYK». «BocbMmepkay» C. l'aBpuna, H. KyrsBuna
MpaBbIM «ITepexunpiBaem Tpu «I"0TOBUM pPyKY K TUCBMY» C. 5
£ 3aIsICTBEM cocena MsAYa IpYT Opyry».
< CIpasa, 3a «IlepexunpiBaeM Tpu
= 3aIsICThA JIEBOU MsAYa ApYr Ipyry

PYKH cocena

CIIEBa».

«Hoc, por,

rOJOBa...»

22 | Kpyr BcTpeun «Bce pabots xopomm» | B mape «Y BeceneHbKOU «Ywmubiid TpeHaxkep» E. Jloreuna [Kpyr noxxenanuit
«JIlagomku uepe3 | «O conHIE HAO «Tpu Ms4a no CTapyLIKH. ..» KomIiexc 21. MEIOJUYHOrO JHS
cocena». MHOI» JUArOHAII. «MOCTHK € IEpUIaMU» C. I'aBpuna, H. KyrsBruna

«Hoc, por, «Kupgaem no aBa Msa4a «"OTOBUM pYyKY K IUCBMY» C. 6
rojoBa...» CHHXPOHHO».
23 | Kpyr BcTpeun «Bce pabots! xopowmmn» | B mape «/loM Ha rope» «YMHBI TpeHaxep» E. Jloreuna  [Kpyr noxenanuii

ICOJTHCYHOI'O THA
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«Hoc, por, «l"'oTOBUM pyKy K IIUCBMY» C. 7

roJoBa...»
é 24 | Kpyr BcTpeun «CoBa» B nape «PbI10KI» «YMubI TpeHaxep» E. Jlorsuna  [Kpyr noxenanuii
> «3a Tanmio «MammHa» «Ilepexuaka «Jlecenka» KOMILIEeKC 23. BECEHHETO JTHSI.
= cocenen» «O comHIIe HAaJI0 CKpELICHHBIMU C. I'aBpuna, H. KyrsBuna
< «31paBCTBYHTE, | MHOI» pykKamm». «I"'0TOBUM pYKY K MUCBMY» C. 8

PYUKH!»» «Bp16pOoc 4-x Msueii ¢

2-X PyK»

25 | Kpyr BcTpeun «CoBa» B nape «[IsTepka OpaTbeB» «YwMubIit TpeHaxep» E. Jlorsuna  [Kpyr noxenanuii
«3a Tanuio «MamuHa» «Bp10poC 4-X Msdel ¢ «JIesrunka KOMILJIEKC 24. CMEILIHOTO JTHS
cocenen» «O comHIlE HAJIO0 2-X PYK». C. I'aBpuna, H. KyrsBuna
«3apaBCTBYHTE, MHOW» «Ilepeknaka 6-10 «["oTOBHM pPYKY K TUCEMY» C. 9
PYUKH!»» MSYaMH CHHXPOHHO C

JIBYX PYK».

26 | Kpyr BcTpeun «[Iporynka» B nape «1 cunpHel HaBepHsKa!» | « VMBI TpeHaxep» E. Jloreuna  Kpyr moxenanuii
«3amsactes uepe3 | «O comHIe HAI0 «Ilepexnaka 6-10 «JlepeBoy» KOMIIJIEKC 25. COITHEYHOTO JTHS
cocena» MHOI» MsIYaMH CHHXPOHHO C C. I'aBpuna, H. KytaBuna
«Hoc, por, JBYX PYK». «"oToBHM pyKy K TUcbMy» c. 10
TOJIOBA. ..» «6 MsUel — epeKuIKa ¢

YepeaOBaHUEM PYK»

27 | Kpyr BcTpeun «IIporynka» «KoHrnupoBaHue B «Harmmm nanbunuku Kak «YMubIi TpeHaxep» E. Jloreuna [Kpyr noxenanui
«3amsactesa yepe3 | «O comHIe HAI0 MIPOCTPAHCTBE ABYMSI CBECUKH KOMILJIEKC 26. IMTPY>KHOTO JTHS
cocenan MHOM» msigaMmy». «KoHr». «BocbMmepkay» C. I'aBpuna, H. KyrsBuna

«Hoc, por, «"oTOBUM pyKy K IUCbMY» C. 11
TOJIOBA...»

28 | Kpyr BcTpeun «Pyuku pactupaeM u «KonrnupoBanue B «Y BeceIeHbKOU «Ywmubii Tpenaxxkep» E. Jloreuna [Kpyr noxenanuit
«3arsacThs paszorpeBaem» MIPOCTPAHCTBE IBYMS CTapyIIKH...» KOMILIEKC 27. 3a00TIIMBOTO JTHS
MpaBoil pyKu ¢ «KpbL1bs HOCa MSIYaMHU C TOJHATHEM «MOCTHK € IepUIaMu» C. I'aBpuna, H. KyrsBuna
MPaBbIM pa3oTpu». HOD». «"oTOBUM pyKYy K IUCBMY» C. 12
3aIsICTBEM coceaa «Konr»
crpaBa, 3a
3aI5ICThS JEBOU
pyKH cocena
CclIeBa».

= «Hoc, por,
%ﬂ rOJIOBA. ..»
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29

Kpyr BcTpeun
«3anscTbs
IIpaBoil pyKH ¢
MIpaBbIM
3aIsICTheM cocernia
CrpaBa, 3a
3aI5CThs JIEBOU
pyKH cocena

«JIroOUMBIA MSYHK. ..»
«Ha anTalickux Ha
ropax...»

«KournupoBanue B
MPOCTPAHCTBE JBYMS
Ms4aMu, marasi Ha
MECTEM.

«JIxekcon».

«/lom Ha rope»
«KpecTuKu-HOMUKI»

«YwmHbi Tperaxep» E. Jlorsuna
KoMIuiekc 28.

C. I'aBpuna, H. KyrsaBuna
«["'oTOBUM pyKY K UCBMY» C. 13

Kpyr noxenanuit

CJIeBa».
«Hoc, por,
roJIoBa...»

30 | Kpyr BcTpeun «YToOBI HE 3eBaTh OT «Konrnaupopanve B «PpI10KI «YwMubIii Tpeaxep» E. Jlorsuna  [Kpyr noxenanuii
«[IpaBas CKYKH...» MIPOCTPAHCTBE ABYMS «Jlecenka» KoMmrIuiekc 29. SICHOTO JTHS
JIaJIOLIKA C «Ha anralickux Ha MsYaMHU, IIEPEABUTASICH C. I'aBpuna, H. KyrsBuna
MpaBou ropax...» 110 KOMHATE. «["oToBUM pyKy K TUCEMY» C. 14
JIaJOIIKOM cocesia «JI>KeKCon».

C TIpaBa, JieBas ¢
JIEBOU cocena
CIIEBa».

«W3 Tiy6oKoro
KOJIOJLIa»

31 | Kpyr BcTpeun Crpayc Kyku «KonrnupoBanue B «BoT 3T0 camblil ToncThIN | «YMHBIN TpeHaxep» E. Jlorsuna [Kpyr noxenaHui
«[IpaBas «Bort kynpsiBast IIPOCTPAHCTBE JBYMSI HaJIBYUK Y MEHS» xomIuiekc 30. BECEJIOTO JHS
JIaJIoNIKa C OBEUKa» Msiuamu, Oamancupys Ha | «Komeuko — pa3, nenmouka | C. I'aBpuna, H. KytsBuna
paBoi OJTHOH HOrey. — JIBa». «"oTOBUM pyKy K IUCBMY» C. 15
JAJOMIKON cocena «Huugsa.
crpasa, jeBas ¢
JIEBOH cocena
clieBa».

«U3 rmybokoro
KOJIOILIa»

32 | Kpyr BcTpeun «Bor y Hac urpa «Konrnupopanwe B «O06e3bIHKI» Huarnoctuka: rpaduyeckas Kpyr noxenanuit
«MHU3UHINKOM Kakas...» IIPOCTPAHCTBE ABYMs «YHaiiHHueK ¢ npoda «3abopunk» A.P. Jlypus;  [ymauHoro Hs
paBoil pyku «ExaTp B moeszae Ms4YaMU, OallaHCUPYs Ha | KPBIIIEUKOM» Meroauka «Jomux» H.W.

B3STb cocena TETLIO...» onHOoI Horey. «HuHa3s» I'yrkuHa.

CIIpaBa, JICBbIM
MHN3HMHYHNKOM

12
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coceaa clieBa».

«Hoc, por,
rojoBa...»
KasienpapHo-reMaTu4eckuii njiaH
2 rox o0yueHust
Puryan Maccax Konrauposanue YnpaxHeHust Ha I'padpomoropHble ynpaxHenuss (Putyasn npoumanus
NPUBETCTBUSA (camomaccax) pa3BUTHE MEJIKOI (IBypy4HOe pucoBaHme)
MOTOPUKH U
MEKMOTYyIIAPHOT 0
B3aUMOJeICTBHS
Kpyr BcTpeun «Pyuku pactupaeM u C mraTouxkamu. «DoHapukm. Hunarnoctuka: rpaduyeckas Kpyr noxenaHuii
«Jlagomkm», pazorpeBaem...» «IlonOpaceIBaTh OAMH «ITampien. npoba «3abopuuk» A.P. Jlypus;  jmobporo mams
«3apaBCcTBYH TIATOK» Meroauka «/Jomuk» H.W.
COJIHIIE «XBaTaTh JBYMsI I'yrkuna.
KpacHOE. ..» pyKamm».
«JIBa maTKa OTHOM
pyxoit
A Kpyr BcTpeun «CTtpouM goM OmuH MY «IlegeM OMHBD). bioknoT-Tpenaxep «ManH - Kpyr noxenanuii
R «[TampunKOM- «CBepxy HEOO «BupryansHas «3aiiKka cepeHbKHI ¢dbutHec ms aerei» lamMuis ITPY>KHOTO JTHS
5 OonbIIIM» BBICOKO» BOCHMEPKa». CUJIAT...». AxmanyminH 3ansaTtae 1
S «3apaBcTBYi «BepTtukanpHBIC U (pucoBanme). Pabouas Terpans
© COJIHIIE TOpU30HTATbHbIE «Kammarpadus» B.JI. Mazuna
KpacHOE...» Cpe3bDy yop.1
Kpyr BcTpeun «Oii, pedsTa, Bce KO [Ba msya «OnuH 1o «3apaBCcTBYiA, OONBIION BbrokHoT-Tpenaxep «MalHa- Kpyr noxenanuii
«[TanpuynkoMm- MHE...» IPYrom». HaJIbYHK. .. ). ¢utHec mis gereit» Lllamuns MMO3HABATEILHOI'O JHSI
YKa3aTelbHbIM» «doxnuk, noxauk, He | «llonkuabiBaem BBepx». | «llapuk...». Axmanynnus 3aHatue 2
«3apaBcTBYH JOXKIU. ..» (pucoBanme). Pabouas Terpans
COJIHILIE «Kammurpadus» B.Jl. Ma3una
KpacHOE...» yop.2
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Kpyr BcTpeun «JIenum kpacusoe JBa Ms4a «/[Ba Msua «Koneuko». biokHOT-Tpenaxep «MalHa- Kpyr noxenanuit
«ITanpunkom- JIALION. OIHOU PYKOW». «Tpu mynpena B oHOM ¢dutHee ais aereit» [llamuns BECEIIOr0 JHS
CpPEeIHUM» «Kpbuibs HOCa «Kackany. Tasy...». Axmanynnus 3anstue 3
«3npaBcTBYi pazoTpm». (pucoBanue). Pabouas TeTpaap
COJIHIIE «Jloxk UK, TOXKIUK, HE «Kammurpadus» B.Jl. Ma3una
KpacHOE. ..» JOXKIH. . .» ymp.3
Kpyr BcTpeun «JIroOumbIi MstubK...» | JKOHIIIMpoBaHHE B mape | «3aMOK». biokHOT-Tpenaxep «MaiHa- Kpyr noxenanuit
«ITanpunkom- «Ha anrTalickux Ha «IlepexunpiBanue mo «ITpurnamenue». ¢dutHee s aerei» Llamuns CIIPaBEJIUBOTO THS
OC3BIMSIHHBIM ...» | TOpax...» JIMHUWY; Axmanynnud 3aHstue 4
«3apaBCTBYNTE, «IIepekunpiBanue 110 (pucoBanue). Pabouas Terpaap
PYYKH...» JIMarOHaJIN. «Kammurpagus» B.J1. Ma3una
ynp.4
Kpyr BcTpeun «HoxeHbkn» Konurnuposanwue B mape | «dom» biokHOT-TpeHaxep «MaiHa- Kpyr noxenanuit
«ITanpunkom- «Ha anrTalickux Ha «ITepexunpiBaem aBa «ITanpunku ¢dutHee i nerei» Llamunn IMOCITYIIHOT'O THS
MH3UHIIEM» ropax...» Ms[4a U3 IBYX PYK». 3JI0POBAIOTCS» AxmanynnwH 3aHATHE 5
«3apaBCTBYNTE, (pucoBanwme). Pabouas Terpanp
PYUKH...» «Kammrpadus» B.J1. Ma3una
> yop.5
@ Kpyr BcTpeun «Tpyb6a» Konrnuposanue B mape | «Kauemny. biokHoOT-TpeHaxep «MaitHa- Kpyr noxenanuii
% «3anacThs» «JleBas u npaBas «IlepexunpiBaeM Tpu «Crpsiubcsi B HOPKY». ¢urHec s pereit» [lamuns [14JIOBJINBOTO JTHS
«31paBCTBYHTE, BOJIAT TIO€3/1a. .. ». Ms[ga IPyT APYTy». AxmanymmiH 3aHaTue 6
PYYKH. ..» (pucoBanme). Pabovas Terpaan
«Kammurpadus» B.JI. Masuna
ymp.6
Kpyr BcTpeun «Exatb B moesJie JKonrnmupoBanue B mape | «Kombackay bioknoT-Tpenaxep «MakH - Kpyr noxenanuii
«JIokTH» TEII0...» «Tpu msya o «Hap» ¢dbutHec ms aerei» lamMuis IMoOpOCEePACTHOTO JTHS
«3apaBCTBYyTE, «JIeBas u nmpaBas JarOHaJI. AxmanyminH 3aHstae 7
PYYKH...» BOJIAT TIOE31a» (pucoBanme). Pabouas Terpans
«Kammurpadus» B.Jl. Maszuna
ynp.7
Kpyr BcTpeun «CHEroBHK» Konrnuposanue B nape | «Touka BHUMaHUS» BbrokHoT-Tpenaxep «MalHa- Kpyr noxenanuii
A «brmmxaee uiedo | «bensrii cHer, OenbIi «Kupgaem no aBa Msa4a «Koneukn-1» ¢utHec mis gereit» Lllamuns CBETJIOrO JHSA
% cocena» Me€IL...» CUHXPOHHOD. Axmanynnus 3aHatue 8
§ «YTpom (pucoBanme). Pabouas Terpans
23 COJIHBILLIKO «Kammurpadus» B.Jl. Ma3una
= MIPOCHYJIOCH» ymp.8
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KOJICHHU COC e,[[eﬁ »

«MBbI 7aBHO OJINHOB HE

msyami. «Illaraem Ha

Axmanynnus 3asstue 15

10 | Kpyr Bctpeun «YIU CUIBHO Konrnuposanue B mape | «ZlomMuk» biokHOT-Tpenaxep «MalHa- Kpyr noxenanuit
«[es» pazorpem...» «IlepexunpiBaem 4 «Koneuku-2» ¢utHec s aereii» [lamunb YIOTHOTO IHA
«YTpom «bemnprit cHer, Oenbrii MsAYa, Yepenysi pyKu». Axmanyniud 3aHstuae 9
COJTHBIIIIKO MeJL...» (pucoBanue). Pabouas Terpans
IIPOCHYJIOCH) «Kannmurpadus» B.1. Ma3una
yp.9
11 | Kpyr BcTpeun «benblil MENbHUK Cell KournupoBanue B nape | «ATbI-0aThi!» biokHOT-Tpenaxep «MaiHa- Kpyr noxenanuit
«JlayibHee mIe4o | Ha obJyaka...» «lTepexnnka «llenouka» ¢dutHee s aerei» Llamuns SICHOT'O THS
cocenga» «benplil myX, CHEXKHBIA | CKPELIEHHBIMU Axwmanymnmus 3anstuae 10
«YTpom MyX...» pyKaMu». (pucoBanue). Pabouas Tetpaap
COJIHBIIIKO «Kammurpagus» B.J1. Ma3una
MIPOCHYJIOCH» ymp.10
12 | Kpyr Bctpeun «Bort y Hac urpa Konrnuposanue B mape | «3UMYIOLIHE ITUIBDY biokHOT-TpeHaxep «MaiHa- Kpyr noxenanuit
«banxHee yxo Kakas...» «Bp10poC 4-X Msdel ¢ «Konpo-1enp-1menorb» ¢dutHee s aerei» Llamunb MPAa3IHUYHOTO [THS
cocena» «benbiii myx, CHOXKHBIA | 2-X PYK». AxwmanymmiH 3ansatue 11
«YTpom myX...» (pucoBanme). Pabouas Terpanp
COJIHBIIIKO «Kammrpadus» B.J1. Ma3una
HPOCHYJIOCH) ymp.11
13 | Kpyr Bctpeun «YTt00BI HE 3eBaTh OT Konrnuposanue B nape | «Bot 310 camblid TosicThil | brnokHOT-TpeHaxep «MalH - Kpyr noxenanuii
«CrimHa» CKYKH...» «Ilepexnaka 6 MI9aMy | MATBPYUK Y MEHS» ¢dutHec i aerei» [lamup 3]I0POBOTO JTHA
«l"onoBa n «Berep Tyuy CHHXPOHHO C JIBYX «Komeuko — pa3, menouka | AxmanaymuiiH 3aHstae 12
TJICYH. . .» METBHUITY. . .» PYK». — ITBay. (pucoBanme). Pabovas Terpaan
«Kammurpadus» B.JI. Masuna
yrp.12
14 | Kpyr BcTpeun «BExux» JKournupopanue B mape | «KTo rue »Kuper» bioknoT-Tpenaxep «MakH - Kpyr noxenaHuii Bepsl B
A «KuBor» «Berep Tyuy «6 Msueit — mepekuaka ¢ | «COHBIIIKOY ¢dbutHec mus aerei» lamums ce0st
% «["onoBa u MENBHULLY...» 4YepeI0BaHUEM PYK» AxmanymiuH 3ansaTtae 13
aa TIJICYH. . .» (pucoBanme). Pabouas Terpanp
E «Kammrpadus» B.JI. Mazuna
yop.13
15 | Kpyr BcTpeun Cka3zka «Exuk B «KoHrnupoBaHue B «Hamu nanpupsn BbrokHoT-Tpenaxep «MalHa- Kpyr noxenanuii
«Kupor» Jecy». MPOCTPAHCTBE ABYMS «3alYUK-KOIbI[0» ¢butnec g gereit» Llamunp HEXHOr'O THS
«T"onoBa u «Betep Tyuy msiuamu. «Ilogarumaem Axwmanynnus 3ansarue 14
IJIeYH. . . » MEIBHUILY . . .» HOTW. (pucoBanme). Pabouas Terpans
«Kammurpadus» B.Jl. Ma3una
yap.14
é 16 | Kpyr Bcrpeun Ckaska «Exuk Ha «KonraupoBanue B «Ha 6aunbB BbroknoT-Tpenaxep «MalHa- Kpyr noxxenanuii
é «bmwkaiimme MIPOTYJIKE MIPOCTPAHCTBE ABYMS «babouka kpacaBuLa» ¢utHec g aerein» lamunb HENpeCcKa3yeMoro JHs
s
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«["onosa u elu. .. » MeCTe». (pucoBanue). Pabouas Terpans
IUIEYH. . .)» «Kammurpadus» B.Jl. Ma3una
ynp.15

17 | Kpyr Bctpeun «Yro nenars nocine «Konrauposanue B «Konbuo» brnoknor-Tpenaxep «MaitHa- Kpyr noxenanuit
«JlanpHue JOKINKA» MIPOCTPAHCTBE IBYMS «3UMHHUM YTPOM OT ¢utHec misa gerein» Lllamunp 3a00TIUBOTO THS
IIUKOJIOTKHU «MpbI 7aBHO OJIMHOB HE | MSYaMU. «XOTUM. MOpO3a» AxwmanymuH 3anatue 16
cocenen» enu. .. » (pucoBanue). Pabouas Tetpaap

«U3 rrybokoro «Kammurpadus» B.JI. Masuna
KOJIOALIa» yrp.16

18 | Kpyr Bctpeun «MSYUKU-EKUKN» «Konrauponanue B «Bpromkn» biokHoOT-Tpenaxep «MauHa- Kpyr noxenanuit
«OnHa pyka 3a «Bot xyapsiBast MIPOCTPAHCTBE IBYyMS «3Merikay ¢dutHee s aerei» Llamunn TETIOTO JHS
ONIDKHIOKO TISITKY, | OBEUKa MsYaMHU. Axmanymue 3aastae 17
Ipyras 3a «IToBopaunBaemcst (pucoBanue). Pabouas Terpanp
JAIbHIOK0 BIIPaBO-BJIEBOY. «Kammurpagus» B.J1. Ma3una
«U3 rmybokoro yrp.17
KOJIOATIa»

19 | Kpyr Bctpeun «Hrn6om» «KoHrnupoBaHue B «IIarepka 6paTheB» biokHOT-Tpenaxep «MaitHa- Kpyr noxenanuii
«[IpaBas «Bot yx 3umymika MIPOCTPAHCTBE IBYMS «JlearuaKa ¢dutHec i aerei» Lllamub MOJITAPOYHOTO JTHS
JIaJIOLIKA C MPOXOJUT. .. » Mayamu. «Caaumcs Ha Axmanynnue 3aasTre 18
TIpaBoi KOPTOYKHI. (pucoBanme). Pabouas Terpaan
JIaJIONIKOM cocena «Kammurpadus» B.JI. Masuna
C TIpaBa, JieBas ¢ yrp.18
JIEBOU cocena
clieBa».

«W3 rmybokoro
KOJIOZLIa»
20 | Kpyr BcTpeun Crpayc Kyxn «KonrnupoBanue B «1 cunpHel HaBepHsKa!» | biokHOT-TpeHa)ep «MakH- Kpyr noxenanuii
«MHU3UHINKOM «BoOT yX 3UMYyILIKa MPOCTPAHCTBE ABYMS «epeBo» ¢butHec i gereit» Llamunp CIIOKOMHOTO THS
paBoil pyku MPOXOJUT...» msiuami. «banancupyem Axwmanynnus 3anarue 19
B3STh cocena Ha OJTHOHM HOTe». (pucoBanme). Pabouas Terpans
: CIIpaBa, JIEBBIM «Kammurpadus» B.Jl. Masuna
< MU3UHYUKOM yap.19
= cocena cieBay.

«Hoc, por,

roJIOBA...»

21 | Kpyr BcTpeun «3allkuH oropom» «Konrauposanue B «Hamm manp4uku Kak BbroknoT-Tpenaxep «MalHa- Kpyr noxxenanuii
«3ansacTps «Bort kynpsiBast MIPOCTPAHCTBE JBYMSI CBEUYKN ¢butHec s gerei» Lammip CMELIHOTO JTHs
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IIpaBoil pyKH ¢
MpaBbIM
3aISICTBEM COCEA
cIipaBa, 3a
3aISICThS JIEBOM
pyKHu cocena

OBCYKa»

Ms4aMHU. «XOIUM
BOKPYT CTYJIay.

«Bocbmepkay»

Axmanynnus 3anstae 20
(pucoBanue). Pabouas TeTrpaap
«Kannmurpadpus» B.J1. Ma3una
ymp.20

«Hoc, por,
rOJIOBA. .. »

IIBYX PYK».
«b6 Msyell — nepekuaKa ¢

(pucoBanme). Pabouas Terpans
«Kammurpadus» B.JI. Ma3una

CJIeBa».
«Hoc, por,
rojoBa...»
22 | Kpyr BcTpeun «Bce pabotsl xopomm» | «KoHTIrpoBaHue B «Y BeceneHbKON biokHoT-Tpenaxep «MaiHa- Kpyr noxenanuit
«Jlamomku yepe3 | «O conHIle HaIO MIPOCTPAHCTBE ABYMS CTapyLIKH...» ¢butHec s aerei» Llamub MEJIOANYHOTO JHS
cocena». MHOI» MsigamMu. «CHIUM B «MOCTHK € TEpUIIaMU» Axmanymus 3aastue 21
«Hoc, por, Pa3HBIX TI03aX. (pucoBanue). Pabouas TeTpaap
roJoBa...» «Kammurpagus» B.J1. Ma3una
ynp.21
23 | Kpyr BcTpeun «Bce pabotsl xopormm» | Tpu msga «JIBa kumaem, | «JloM Ha rope» bioxknot-Tpenaxep «Makn- Kpyr noxenanuit
«Jlagomkm yepe3 | «O conmHIle HAIO omuH nepxum». «Kour» | «KpecTukn-HOTMKN ¢dutHec i aerei» Lllamuib COJTHEYHOTO JTHS
cocena» MHOI» Axmanynnue 3aHsaTre 22
«Hoc, por, (pucoBanme). Pabouas Terpanp
roJIoBa...» «Kammrpadus» B.J1. Ma3una
yp.22
é 24 | Kpyr BcTpeun «CoBay Tpu msua «Jlemaem «Pw1OKTY» brokuOT-TpeHAXKEp «MaitHa- Kpyr noxxenanuii
g—j «3a Tauio «MarmHa BBIOPOC TPEX MSIEH. «Jlecenka» ¢butHec s gerei» [lamuns BECEHHETO JIHS.
Et cocermei» «O comHIlE HATO «Konry» AxmanymniH 3assTre 23
«3apaBCTBYHTE, | MHOM» (pucoBanme). Pabovas Terpaan
PYUKH ! »» «Kammrpadus» B.JI. Mazuna
ymp.23
25 | Kpyr BcTpeun «CoBay Tpu msua «1 «IIarepka 6paTheB» bioknoT-Tpenaxep «MakH - Kpyr noxenanuii
«3a Tammio «MammHa» JOBUM...». «KOoHD» «JIesrunkay ¢utHec mus gereit» [lamuns CMELIHOIO JTHS
cocenen» «O conHile HaxO «IIepekunka 6-10 AxmanymiuH 3ansatae 24
«31paBCTBYHTE, | MHOI» MsS4aMHU CHHXPOHHO C (pucoBanme). Pabouas Terpans
PYUYKH D IBYX PYK». «Kammurpadus» B.Jl. Masuna
ynp.24
26 | Kpyr BcTpeun «IIporynka» B nape «I cunbHeit HaBepHska!» | biokHoT-TpeHaxep «MalHa- Kpyr noxxenanuii
«3anicTbs uepe3 «O coiHIle HAZIO0 «IIepekunka 6-10 «epeBo» tutnec mia nerei» Llamuns COJIHEUYHOIr'0 JTHS
cocena» MHOW» MsYaMU CHHXPOHHO C Axmanynnus 3asstue 25
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YyepeaOBaHUEM PYK»

ynp.25

<

MAU

27 | Kpyr BcTpeun «[Iporynka» «Kournuposanue B «Hamm nanpunkun xax brnoknor-Tpenaxep «MaitHa- Kpyr noxenanuit
«3ansctes uepe3 | «O conHIEe HAO MIPOCTPAHCTBE IBYMS CBEUKH» ¢dutHec mis aerei» Llamup IMpy>KHOTO AHS
cocena» MHOI» Mayamm». «KoHr». «Bocbsmepka» Axmanynnus 3ansTue 26

«Hoc, por, (pucoBanue). Pabouas Terpans
roJIoBa...» «Kamnmurpagus» B.1. Ma3una
ynp.26

28 | Kpyr BcTpeun «Pyuku pactupaem u «KournupoBanue B «Y BeceIeHbKOU bioknot-Tpenaxep «MaliHa- Kpyr noxxenanuii
«3anscTbs pazorpeBaem» MIPOCTPAHCTBE ABYMS CTapyLIKH...» ¢dutHec s aerei» Llamuib 3a00TIIMBOTO JIHS
HIpaBOi pyKH C «Kppuibs HOCa MsYaMU C IIOJHATHEM «MoCTHK ¢ TeEpriIaMu» Axmanynnus 3aastue 27
MPaBbIM pazoTpu». HOD». (pucoBanue). Pabouas Terpanp
3aIsICTREM coceia «Konr» «Kammurpadus» B.JI. Ma3una
crpaBa, 3a yrp.27
3aI5CThs JIEBOU
pyKH cocena
CIIEBa».

«Hoc, por,
rOJIOBa...»

29 | Kpyr BcTpeun «JIro6umpbIit MIUHK...» | «OKoHTrIHpoBaHue B «/lom Ha rope» biokHoT-Tpenaxep «MaiHa- Kpyr noxenanuii
«3arscThs «Ha anTalickux Ha MPOCTPAHCTBE JBYMS «KpecTUKu-HOIUKN ¢butHec s aereiy [lamMuas ImoOpOCepACTHOTO THS
MIPaBOM PYKH C ropax...» Ms[YaMH, Taras Ha AxmanymmiH 3aHatae 28
MIPaBBIM MECTE». (pucoBanme). Pabovas Terpaan
3aIACThEM COcCella «JI>xekcon. «Kammurpadus» B.JI. Masuna
crpaBa, 3a yrp.28
3am5ICThS JIEBOU
pyKu cocena
clieBa».

«Hoc, por,
rOJIOBA...»

30 | Kpyr BcTpeun «YTto0HI HE 3eBaTh OT Tpu ms9a «PBIOKI» broknoT-TpeHaxxep «MaitHa- Kpyr noxenanuit
«IIpaBas CKYKH...» «Bp10OpaceiBaeM 4-if «JIecenka» ¢utHec g nerei» Llamuns SICHOT'O JHA
JIaJI0LIKa C «Ha anralickux Ha MSTI»., Axwmanynnus 3aHarue 29
paBoi ropax...» «/Ixekcomy. (pucoBanme). Pabouas Terpans

JIa/I0MKON cocena
C mpaBa, Jieasi ¢
JIEBOU cocena
clieBa».

«W3 rmybokoro

«Kammurpadus» B.Jl. Ma3una
yp.29
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Kojoamar»

31 | Kpyr BcTpeun Crpayc Kyku Tpu msua «Kugaem Ha «Bot 310 camplii ToncThiil | biiokHoT-TpeHaxep «MakHa- Kpyr noxxenanuii
«IIpaBas «Bort kynpsiBas KOJIMYECTBOY. MaJbYUK y MEHSD» ¢dutHee ais aereii» [llamuns BECEJIOrO JTHA
JIaJIONIKa C OBEYKa» «Hun3s». «Komeuko — pa3, nenouka | Axmanymuiud 3anstue 30
MIpaBoif — JIBay. (pucoBanue). Pabouas Terpann
JIAJIOIIKOM cocena «Kanmnmurpadus» B./l. Mazuna
CIpaBa, JieBasi ¢ yrp.30
JIEBOH cocena
CJIeBa».

«W3 riy6okoro
KOJIOJLa»

32 | Kpyr BcTpeun «Bot y Hac urpa Tpu msua «Kumaem msta | «OOe3bTHKID Juarnocruka: rpaduyeckas Kpyr noxxenanuii
«MHU3UHYUKOM Kakas...» IIOJT MY3BIKY». «HaliHnuek ¢ npo6a «3abopuuk» A.P. Jlypus;  |ymadnoro mHs
IIpaBoil pyku «ExaTsp B moeszae «Hunnazsa» KPBILIEYKOI» Meronuka «/Jomux» H.M.

B3SITh COCea TEII0...» T'yrkuna

cIIpaBa, JE€BbIM
MHU3NHUYNKOM
cocena cieBa».
«Hoc, por,
TOJIOBA...»

19




2. Ilnanupyemble pe3yJibTATHI OCBOCHHS JONOJHUTEIbHOH 001epa3BUBAIOIIEH IPOrPaAMMbI
«HeliponoaroToBKa pyKku K NUCbMYy»

O:KkuaeMble pe3yJbTaThl U CIIOCOOBI ONpeiesieHHs] UX Pe3yJbTATUBHOCTH:

K KkoHIly 0CBOECHMSI MPEIOIaraeTcsl pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE Y JACTEM:

-MEJIKOH MOTOPHUKH PYK (3PUTEIBHO-MOTOPHBIE KOOPAMHALIMH, HABBIK ABYPYYHOI'O PUCOBAHUS, OBJIAJICHUE IITPUXOBKOM);

-KpYIHBIX JBUKEHUW U YMEHHUS BIAJIETh CBOUM TEJIOM;

-KMHECTeTHYeCcKoro ¢akropa (yMEHHE MEpeKItoYaThCs C OJHOTO JAECUCTBUS HA APYroe IMpHU BHIOJHEHUU TEJIECHBIX U
rpaOMOPHBIX YIPAKHEHUN);

- MEXKITOJIYIIAPHOTO B3aUMOIEUCTBUS (CKOPOCTh U 3P(HEKTUBHOCTH 00paOOTKU MOCTYyNAaroIe HHPpOopMalnu;

-IPOCTPAHCTBEHHBIX U BPEMEHHBIX MPEJCTaBICHUI (OpUEHTAlMsI Ha JIUCTE, B MPOCTPAHCTBE — HA MPUMEPE COOCTBEHHOTO
TeJa, OPUEHTALIMS BO BPEMEHH );

-aKTUBHOM peyu, CIIOBapHOTO 3araca;

-MBIIIICHUS, TAMSITH, BHUMaHUS, 3pUTEJIBHOTO U CIIyXOBOT'O BOCTIPUSATHS;

-HaBBIKOB  y4eOHOH JesTenbHOCTH (YMEHHME CiyllaTh, MOHUMAaTh M BBINOJHATH CJIOBECHBIE YCTAaHOBKH II€Jarora,
JecTBOBATh MO 00pa3ily U MPaBUILY).

PebGenok nproOpeTaet 6asy JjIs yCHENTHOW JanbHEHIIeH yueObl B IITKOJIE.

3. OneHka HHAUBHUAYAJIBHOI0 Pa3BUTHS pedeHKa

CornacHo @eznepanbHbIM TOCYIAPCTBEHHBIM TpeOOBAaHUSM OCBOEHHE O00pa30BaTENIbHBIX MPOrPaMM JOMIKOIBHOTO
oOpa3oBaHHs HE COMPOBOXKIAETCA IMPOBEACHUEM TMPOMEKYTOUHBIX AaTTeCTallui W WTOTOBOM aTTecTaluyd OOyYaromIuxcs,
JOMYCKAeTCs JUIIb MOHUTOPUHT TMHAMUKHU Pa3BUTUSA PEOEHKA, PE3yIbTaThl KOTOPOIO MOTYT MCIOJIb30BAThCS ISl ONTUMHU3ALUH
pabotel ¢ getbmu. [Ipm peanmzanuu TPOrpaMMbl MPOBOIUTCS OILIGHKAa WHIWBHAyalIbHOro pasButus nereid. Crocobom
OTIpEJICIICHHS PE3YIbTATHBHOCTH peanu3anuu AaHHou [Iporpammbl siBisieTcs HAOMIOACHUE 32 BOCIIMTAHHMKAMHU B TPOIlECCE HMX
paboThl MO CHEeNHUaTbHO MOJO00OpAaHHBIMH 3aJaHusM. Pe3ynpTaThl MUAarHOCTUKU (MOHMTOPHHIA) WCIOJB3YIOTCS ISl TIOJICPKKH
pebeHKa, MOCTPOSHUS ero 00pa30BaTEILHON TPACKTOPUH MITH KOPPEKIIMH OCOOCHHOCTEH €T0 pa3BUTHS, a TAKXKE JUTsl ONITUMU3AIIT
paboThI € TPYIIION JETEH.
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OuenuBasi paboTy AeTel, megaror yYuThIBa€T UHIUBUAYAIbHbBIE OCOOCHHOCTH Kaxa0ro pedbenka. OCHOBHBIM IMOKa3aTeaeM
MOJIYYEHHBIX PE3yJIbTAaTOB SIBJISCTCS CyMMa HEOOXOJIMMbIX 3HAHWM, YMEHUN U HABBIKOB, KOTOPHIM PEOCHOK JIOJKEH OBJIAJIETH 32
ompeNieIcHHOE BpeMsi. B KauecTBe KpUTEPHUEB OLEHKHU SIBISIOTCS WIPhl B MPOLIECCE 3aHSATUN, MO3BOJISIONIME ACTSIM CaMUM
OIICHUBAaTh COOCTBEHHBIC JOCTIIKEHMS, a TakXKe TECTOBbIe auarHoctuyeckue 3amanust (mMeroamka H.M. T'ytkunoit «Jlomuk»;
Meronuka «3abopuuk» A.P. Jlypus), B Hauane U KOHILE y4eOHOIO roja, ONpelessiolie YpOBeHb pa3BUTHUS TIpad)OMOTOPHBIX
HaBbIKOB ([Ipunokenue 2).

4. MarepuaibHO-TeXHHYECKOe obecnevyeHne MpPorpaMmbl
K ycnoBusm, HeoOXoAMMBIM Jis Y4eOHOTO Tpollecca MO JAaHHOW Mporpamme, HEOOXOIUMO OTHECTH MPOCTOPHOE
MOMEIIEHUE C HATMYUEM COOTBETCTBYIOIIETO 000pYOBaHUS :
CpenctBa a1 peanu3aiuy IporpaMMBl:
® JIOCKa,
e MeOeb, COOTBETCTBYIOIIAS POCTY JETEH,
IPUHTED JJIs TTeYaTy 3aJaHui;
Oymara Jijis revaru,
PYYKH, TPOCTHIE KapaH/IalllH, [IBETHBIE KapaH/IaIllH,
UrpoBbie TTocobus (¢aconb, TOPOX, KaMENIKH, CUCTHBIE TMAaJOYKH, PE3MHOBBIE MEYH, KIyOOYKM HUTOK, MPHUIIEIIKH,
TOHKHE IIHYPKH, TyOKa),
narnka-TIaHIeT ¢ 3a)KUMOM,
TJIATOYKH JJIsI SKOHTJIUPOBAHUSA,
BO3JIYIITHBIC IIIAPUKH U TIIIIEHHAS KpyTIa,
MM JJ1s1 OOJIBIIIOTO TEHHHUCA (PE3UHOBBIC),
MacCakKHbIC MSYH,
BaJIMKU-MaCCaXKEePHI,
KOOpJIMHAITMOHHAS JIECTHHUIIA,
OpPTONEINYECKUE KOBPUKHU.
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5. Cnucok JiuTeparypsbl
AnBapoBa .., A.A. Kansbuna, Muxinsesa JI.B. Knonku Mo3ra pa3Butue yMCTBEHHBIX CLIOCOOHOCTEN peOeHKa:
METOIMYECKOe NTocoOue ISl Me1aroroB U poAuTeNiel aeTeil noukonbHoro Bo3pacra. bapuayin: UII Konmmoropos U.A.,
2018. - 106 c.
Axmanymnus 1, Maitan-¢putnaec ns gereit. Cuctema TpeHUPOBKU MHTEIIEKTa fetei 3a 21 nenb. M.: bununrsa, 2020, 132
C.
I'aBpuna C.E., Kyrsasuna H.JI. ['0ToBUM pyKy K mIKOJIE. YTIPaKHEHUS U1l TPEHUPOBKHU U 3aKperuieHus HaBbIKOB. M.: ACT,
2019, 82c.
I'no3man XK.M. Heliponicuxosorus 1eTckoro Bo3pacrta: yueOHoe mocoOue JJisi BhICIIUX yueOHbIX 3aBeaeHuit/ K. M.
I'nosman. — M.: M3natenbckuii eHTp «Akagemus», 2009. — 272 ¢
Hennucon I1. 'mmuacTuka Mmo3ra/mepeBoa.-M.: HactHoe OOpasoBatenbHoe Yupexaenue [lcuxonoruueckoit [Tomoru
«Bocxoxnaenue», 1997. — 234 c.
Konranosa B.C. ITusosaposa E.B. Heiiporcuxosoruueckue 3anstus ¢ aetbMu. M.: AUPUC-nipecc, 2018. — 416 c.
Maubiiea U.B TIponucu ans npasiieit u aesuieit. M.: Kapany3-nuaaktuka, 2020. 62 c.
Hemeposckuii B.M. Urpo u ncuxoruMHacTUKa B pa3BUTUU JBUTATENIbHO-TIO3HABATENbHOM cephl neTeit 5-6 JIeT B yCIOBUIX
JOYVY u cembu. - CII6: Yuenbie 3anucku yauBepcuteta uMmenn [1.d. Jlecradra, 2008. — 276 c.
Cupotrok A.JI. Koppekuus mpo6iemM 00ydeHUs ¥ pa3BUTHSI METOJIOM KuHEe3noyioruu. - M.: Apktu, 2003. 328 c.

10.Tpsicopykora T.I1. PazButre mexmnonyimapHoro B3auMoeiicteus. Pabodas tetpaas. — PoctoB Ha Jlony: ®ennke, 2021. 78

C.

11.YMHBIC pyYKH: MATBYNKOBBIC TIOTEIIKH IS ACTEH OT 3 MecsIeB 10 7 JeT: [IpakT. mocodwue] / aBT.-cocT. AHapei

XBoctoBieB - HoBocubupck: Cubup. yauBepcuteT, u3a-so, 2008. 382 c.

12.1llanuna I'. E. YnpaxHeHus crielnaJbHOTO KMHE3UOJIOTHYECKOTO KOMILIEKCa ISl BOCCTAHOBJICHUS MEXKITOIYIIIAPHOTO

B3aUMOJEUCTBUSA y JieTei v noapocTKoB. - M., BHUU®K, 1999. 285 c.
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[Tpunoxxenue 1
OmnpenesieHne YPOBHSA TOTOBHOCTH K 00y4EeHUIO MUCbMY
O} PexTUBHOCTD JaHHOUN MPOrpaMMbI MOKHO OTCIAEAUTH C TOMOUIBIO CIEAYIOIIETO TUarHOCTHYECKOI0 HHCTPYMEHTApHS :
meroauka H.W. I'yrkunoit «lomuk»; metonuka «3adbopunk» A.P. Jlypus).

«3a0opuuk»

Ota npoba nyonupyet npody «Kymak — pebpo — nagoHb», HO TOJbKO B rpaduke, u oHa Oosiee MHOro3HayHa. (L[BeTkoBa
JI.C.). IlloMmuMO NMHAMUYECKOTO M KUHETHUYECKOTO KOMIIOHEHTa MPOU3BOJBHBIX JIBMKEHUM rpaduyeckas npoda (u KPJI Toxe)
naeT UHGOPMAIMIO O COCTOSHHUHM PETYJISTOPHOTO KOMIOHEHTa (yaepaHue MporpaMMbl, KOHTPOJb 3a XOJOM BBIIOJHEHHUS,
KPUTUYHOCTb MO OTHOIIEHHUIO K JIOMYCKAEMbIM OIIMOKAaM) U MPOCTPAHCTBEHHOrO (3alIOMHUHAHUE KOOPJIUHATHBIX XapaKTEPUCTUK
JIBIDKCHHM, a TaKXKe TOPSAKA CIISIOBAHUSI DJIEMEHTOB IIPOTrPaMMBI JAPYT 32 IPYTOM.

Memoouka: pucoBaHue MPOCTHIX Y30POB.

L]env: BBISIBIGHUE yYMEHUS JIETEH aHaIM3UpPOBaTh 0Opas3ell, yCTaHABIMBATH MPUHIMI MMOCTPOCHUS psjia HA OCHOBE BBIJICIICHUS
AJIIEMEHTOB.

Mamepuanwvl: nuct 6ymaru, KapaHjarl.

IIpoyedypa nposedenusi npoowi. llpoba 3akmouaercs B pucoBaHWU y30poB. Eciau mocnemoBatensHO (!) mpembsBisercs 2
nporpaMmsl (2 y30pa), TO 3TO MPEJOCTABISET BOZMOXHOCTh HAONIOAATh 32 KAUECTBOM MEPEKIIOYEHUS C OJHOW MpOrpaMMbl Ha
APYTYIO.

VY30pbl cocTaBieHbl U3 ABYX depenyrontuxcs anemeHToB. (1)- I'L u (2)- 1A, BeicoTa koTopbix paBHa 0,8 — 0,9 cm, a mupuHa
— 0,6 — 0,7 cMm. Pe6Enky npenbsBisieTcs oOpaser y3opa, ¥ OH MPOAOIIKAET €ro 0 KOHIIA CTPOKH 1O Y3KOoH (AXyTHHA)/ITUPOKOIH
(ITomonckast) cropoHe HenumHOBaHHOTO Jucta (hopmara A4. PucoBaTe y30p HEOOXOJMMO, OTCTYNMHB 1 CM OT JIEBOrO Kpas H
NpUOTU3UTEIBLHO 73 BBICOTHI JIUCTA, YTOOBI YMEHBIIUTH BEPOSITHOCTH WCIIOJNIB30BAHUS TOPU3OHTAIBLHOTO Kpas i OpHEHTAIUU
cTpoku. (mo Axyrunoi T.B.)
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Huempykyusa: «IIpogomxu pucoBaTh y30p/3a00puMK Tak ke, Kak B oOpasue. Jlo KOHIA nucTa HE OTpbIBas
Kapangamt/gpiaomacrep ot Oymarn». Axyruna T.B. PekoMeHyeT BBINOIHATE Npo0y (oMacTepoM sl MOCIEAYIONIE NpOCTOTHI
oueHku mnay3. C Qukcauueid BpeMEHU BBINOJHEHMs. BbinmonHeHue NpoObl MPOCTHIM KapaHAAIlOM HE HCKAa)KaeT pe3yJbTarT.
[IpocToil kapaHaaml MO3BOJISIET OLUEHUTh B TOM YHCIE€ U HaXHUM (TOHYC). OCTaHOBKM M OTPBIBBI PYKH (DUKCUPYET CIELUATUCT
(4acto 3TO BUIHO Ha Oymare).

[IpuBnexaTh BHUMaHHE K 00pa3ily, eciu peOEHOK cOMICs pa3peliaeTcs TOJIbKO OJHH
pa3. Hu B xoem ciyyae Helb3sl Ha3bIBaTh MPEAbBSBISIEMbIE 3JIEMEHTHI (BOPOTUKH-ENOUKA,
KyJak-peOopo-najoHb. ..). Bepbanu3zanus MokI04aeT UCIOIb30BaHUE JIOOHBIX J0JIeH (peub
BBIMOJHSET OpPraHU3yIolyl0 (yHKIMIO). PedeBble MOSCHEHUS MOOMYCTUMBI JIMIIb IPU
BBIPOKCHHBIX 3aTPYJHECHUSX YCBOCHHUS MOTOPHOM MPOTpaMMBbl IS BBISICHEHUs] CTENEHU
opranusyronieit pyukiuu peun (banamona E.1O., Kosssuna M.C. 2012).

Ecnu pebeHok cam momoraer ce0e peublo (JeNaeT MoJ CYeT, Kak-TO Ha3bIBaeT
AJIEMEHTHI...), - 3TO CBUAECTEIICTBYET O BKIIOYECHUU KOMIIEHCATOPHOTO MexaHusMma. Jlis
OLICHKH CEpPUIHON OpraHu3aluu HUCIOJB3YIOTCS 4 OCHOBHBIE IapaMeTpa: YCBOCHHE
OpOrpaMMbl, BO3MOXKHOCTh aBTOMATU3UPOBAaTh JBWKEHHE, OIIMOKH, yJep)KaHue
nporpamMMbl. COOTBETCTBEHHO, BBIIEISIOTCS CHUMITOMBI: JI€3aBTOMATH3allMs, OTPBIBUCTOCTh, HEAOCTATOUYHOCTH IUIABHOCTU H
J03UPOBAHHOCTH JABUKEHUH, IlepceBepaliii (MHEPTHOE MMOBTOPEHUE JEHCTBUSA, IIIEMEHTA. .. ).

PeGeHnok MokeT MHEPTHO MOBTOPSATH OJWH M3 3JIEMEHTOB, BO3MOXKHBI TPYAHOCTHU MEPEKIIOYEHUSI C OJHOTO dJIEMEHTa Ha
npyroi (mepceBeparuu), KOHTaMUHamuu 1 u 2 (cMmemieHue — OIMIMOOYHOE BOCHPOU3BEICHHE MaTepualia, CBOJSIIEeCs K
HENPAaBIWIBHOMY OOBEAMHEHHUIO €ro CJel0B), MMIYJIbCUBHOCTh. [lepceBeparii, KOHTAMHHAIIMM W HUMITYJICUBHOCTH MOKHO
OTHECTH U K PETYISTOPHBIM COCTaBIAIONIMM 3TOM TpoObl. [lepBuuHbIe OMMOKM B 3TOM TpoOE TOBOPST O HAPYIICHUU WU
HEC(HOPMHUPOBAHHOCTH JTUHAMHYECKOW OpTraHW3alluM JBUTATEIBHOTO akTa (Bo3MoOXKHA nuchyHkums 3amHenoObix otaenoB) (Ilo
JI.C. LIsetkoBoii u banamogoii E.1O., Kosszunoit M.C. 2012).

3aMmeTHasi pa3HUIlA B pa3Mepax dJEMEHTOB, CTAOWIIbHBIE U3MEHEHUSI B CTOPOHY YBEIWYCHHS WM YMEHBIICHUS (MUKPO- H
Makporpadusi) — Takue MU3MEHEHHUs XapaKTepHbI A TUCHYHKIHMH TOIKOPKOBBIX CTpyKTyp Mosra (KopcakoBa, MockoBHUIOTE
1985).

*Pa3nuuus 3JE€MEHTOB IO pa3Mepy — KOMIIEHCATOPHbIA MeXaHu3M. Takum 00pa3oM peOEHOK MOMOTraeT ceMe yIaepikaTh
MOCJIE0BATENbHOCTb, T.€. IPOrpamMMy.
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**YnonoOneHue 371€MEHTOB — UCKa)KeHUE (JIETKOE) — 3aMeHa BEPTUKAJIbHBIX JIMHUU MOJIOTMMH U HA000pOT, HE3HAYUTEIbHOE
CINIQ)KMBaHUE YIIOB. JTa omMOKa OLEHUBaeTcs Oosiee TKENOW MO CPaBHEHUIO C MpPEabIAylIed KOMIIEHCATOPHOM, XOTs
BU3YaJIbHO MEHEE BBIPA)KEHA.

A"

**Eme Oonee «rsxénas» ommoOka (mo AxytuHoil 2012) — mo3aeMEHTHOE BBIMOJIHEHUE W/WIM PElIKUE OTPBIBBI, W/UIU
«IJIOIIAJIKK» C CaMOKOppeKUuen. ****Xyxe — mos3neMeHTHOE BBIIIOJIHEHHE C Tay3aMW W/WIM OTPhIBAMHU PYKH, HAJIUYUE

A TAUT NN AATATWATTA

«InIomaaokK oe3 CaMOKOPPCKIUU.
*****TGH}ICHHI/IH K paCIupCHUIO ITPpOTrpaMMBbI — ITOABJIICHHUC JIMINHCT'O KOMIIOHCHTA BHYTPH CCPHUMH.

*F*FEX[HEPTHOE TOBTOPEHUE DACUIMPEHHON WJIH YIIPOIIEHHOM IIPOrPaMMBI.

I

I

F A o , o i _ Tb BpeMs BBINOJHEHUS. B joroneanueckon
MPAKTUKE TOCTATOUYHO MPUMEPHO OLIEHUTH TEMII BBITIONHEHUS. «OUeHb OBICTPBIN WIH «TOPOTUIMBBIN HIIA «MEIJICHHBII.

WNuorma B 9101 pobe BCTpedaroTcsl Takue OIMMOKH, KaK HEMpaBWJIbHAS OPUEHTAIMS JIEMEHTOB y30pa WA HEyIep:KaHHe
ctpoku. OHHM, Kak MpaBUJIO, BOBHUKAIOT B CHHAPOME BBIPAKEHHBIX MPOCTPAHCTBEHHBIX WUIIM ONTHKO-MOTOPHBIX PaCCTPOMCTB.
Kunetndeckas anmpakcus mposiBIseTCsS B 1e(PUIIUTAPHOCTH KHHETUUECKOW «MEJIOAUN» YCTHOW U MMUChbMEHHOW PEYH.

Heobxonumo otauddeprHiinpoBarh HapylmIeHHUs MPAKCUCa OT HAPYIIEHUH 3PUTEIHHOTO BOCIPHUSATHSA. JTO MPOUCXOAUT B
XO/I€ JaJIbHEUIIEN HEMPOIICUXOIOTUYECKON TUArHOCTHKHU.

«Bo BpeMsi BBITOTHEHUSI Mbl BHUMATEIIBHO HAOIIO]aeM, HACKOJIBLKO YBEPEHHO JICUCTBYIOT MATBIMKN PEOEHKA, KaK OH JACPIKUT
KapaHalll, Kak JbIIHT pyu 5ToM. [lociie BRIMONHEHNS PUCYHKA MblaHATH3UPYEM 0COOCHHOCTH U300paskeHUSI.

Jns nereit 7-8 JET SBIASETCS HOPMATHBHBIM CMeEIleHHUE, HE Oojiee yeM Ha 25%, JTUHUU PUCYHKA W €IUHUYHBIC SBICHUS

"monynepceBepanuil’ — MOSIBICHUE HAKIOHHBIX JIMHUI BMECTO MpsSIMbIX. ECIM PUCYHOK XapakTepHU3yeTcsl pEe3KUM MaJeHUEM
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CTPOKM BHM3, WM YJAEp>KaHUEM IMPOrpaMMbI pUCYHKa B Hadale CTPOKA U HEyACpKaHHEM B KOHIIE, MJIM PE3KUM YMEHBIICHHUEM
pa3mepa y30pa K KOHILY BBITIOJHEHHS - 3TO CBHJIETEIBCTBYET 00 YMCTBEHHOH HCTOIIAEMOCTH peOeHKa, 0 TOM, YTO OH crocoOeH
nucarh MPABWIBHO JUIIb B TEUEHUE HEMPOMOIDKUTENBHOTO OTpe3ka BpPEMEHH, a 3aTeM HauyMHaeT OIInOaThCs, YCTaeT, W,
CJIEZIOBATENIbHO, €MY HYKHO JIe/IaTh BOCCTAHOBUTENBHBIE TIAy3bl MEXKAY 3aHATUSIMHU.

Hannuue xoMIEHCATOPHBIX JMHUHM, YIPOIIEHUE MPOrpaMMBbl MM YIIOAOOJEHUE IJIEMEHTOB B PUCYHKE CBUICTEIBCTBYET O
TPYAHOCTAX yAep>KaHUs IPOrpaMMBbI B MIMCEME U O HEYMEHHUH CIIEI0BATh MpaBUiaM TPaMMAaTHKH.

EctecTBeHHO, BBIBOIBI MOXKHO Je€NaTh, TOJBKO MPOBEAS TECTUPOBAHWE TIOMHOCTBIO M CBEAS pPE3ylbTaTbl BCeX Npoo
BoenuHoy». (Cobonena A.E. 2014)

IIpumepsl neTcKux pador:

1. Hopwma.

A S~
1 A7
\ ~

[NV W W W WA AT

2. HaubGonee nérkas ommOKa — BBINOJHEHUE JJIEMEHTOB IO THITY «PACMOAO0OJCHHS» JBYX SJEMEHTOB, UYTO YIPOIIAET
BBIMIOJTHEHNE TIPOOBI. TakuM 00pa3oM JIEMOHCTpUPYETCS HapylleHHe HEMpOAMHAMUYECKUX IMPOIIECCOB B JBUTATEIbHOUN cdepe.
Pacmupenuie mporpamMmsl: OsIBJICHHE B KOHIIE 3a7aHUsl HA (DOHE YTOMIICHHUS «ILIOIIAI0K», MO3BOJSIOMIUX ¢ OOJIbIIEH JETKOCTHIO
OCYIIECTBUTH MEPEXOJ OT IMOJIOTOW JIMHUU K BEPTUKAIBHOW M OT BEPTUKAJIBHOM K mosioroil 0e3 orpeiBa pyku. Heyaepkanue
CTPOKH.

AT N I
AW W WWWH

3. 3amMeHa BepTUKAIbHBIX JUHUM MOJIOTUMH C TEHISHIIUECH K Pacio 00IeHHUIO.

A s A ATV N VA ATV e
N IAWW WV NV VIV WV T e

4, Heynepxanue crpoku. [lonorue nMHUN 3aMEHAIOTCS BEPTUKAJIbHBIMHU.
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OT10T BapHUaHT BBINMOJHCHUA XAPAKTCPHU3YCTCA HMHCPTHOCTLIO, a IEPCEBCPATOPHOC IMOBTOPCHHUC «(INIOHIAAOK» IPUBOJIHT K
HU3MCHCHUIO IIPOrpaMMBI.

6. JleMOoHCTpUpyeTCsS HEBO3MOXKHOCTD IJIABHOT'O BBITIOJIHEHHSI 3JIEMEHTOB, MEPEKIIOUYEHHS ¢ OJHOTrO Ha Jipyroe. CepuitHOCTh
BBITMIOJTHEHUSI MIPOTPAMMBI pacrlajaeTcsl Ha PUCOBaHUE OTIEIbHBIX 3JeMeHToB. [lociie HamucaHusi OAHOTO 3JIeMEHTa UIET OTPHIB
PYKH, a Iepexo] OT IMOJOr0M JUHUU K BEPTUKAIBHOW — OTCYTCTBYET.

7. Yactele OTpBIBBI KapaHallla, MpephiBaHUE MporpamMMbl. Hapyinenue HelpoanHaMUUEeCKMX KOMIIOHEHTOB B JIBUTATEIIbHOU
cthepe: peOEHOK B XOI€ BHITIOJIHEHUS MEHSIET Pa3Mephl AIIeMEHTOB (Makporpadus).

NIV NS /)

8. ['pyboe HapymieHue: MOAMEHa MPOrpamMMbl MOBTOPEHHEM OJHOTO dJeMeHTa. M momHoe uCKakeHHWe MPOrpaMMbl. DTOT
MpUMEp TPEACTABISICT HE CTOJBKO HApyIIEHWE CEPUMHOW OpraHW3allid, CKOJIBKO aOCOITIOTHYI0 HEBO3MOXKHOCTH CJIETOBAaHHUS
porpaMme, KOTia OIMMOOYHOCTh WIIH OTCYTCTBUE MPOTPAMMBI HE 3aMEUaeTCH.
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Metoanka «/Jlomur» (H. . I'yTkuna)

Meroauka «Jomuk» (H. W. I'yTkuna) npeactariseT coOoil 3ajaHue HAa CPUCOBBIBAHME KAPTUHKHU C U300paKEHUEM J0Ma,
OTJeJIbHBIEC JETANIH KOTOPOTO COCTOSIT M3 AJEMEHTOB NMPONUCHBIX OyKB. MeTo/nka paccunuTaHa Ha jneted B Bo3pacte 5—10 net u
MO3KET UCIOJIb30BATHCS ISl ONPEIeNIeHHUs TOTOBHOCTH PeOCHKa K LIKOJIE.

Lenp uccrnenoBanusi: ONpeeauTh CHOCOOHOCTh peOEHKa K KOMMMPOBAHUIO CIOXKHOT0 00paslia.

3amaHue TO3BOJSET BBISIBUTH yMEHHE DPEOEHKAa OpPHUEHTHUPOBATHCS MO 00pas3ily, TOYHO €ro KOMHPOBATh, OMPEICITHTH
O0COOEHHOCTH Pa3BUTHUS HETIPOU3BOJILHOTO BHUMAHUS, MPOCTPAHCTBEHHOTO BOCIIPUSTUS, CECHCOMOTOPHON KOOPAMHAIIMKA U METKOU
MOTOPHUKH PYK.

Martepuainsl: oOpa3en pucyHKa, JINCT OyMaru, KapaHjarl.
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\Xon uccnenoBanus

[lepen BbIMOaHEHUEM 3aaHus peOEHKY naércsa uHctpykuus: «llepen Toboit nexxur nuct Oymaru u kapanaam. Hapucyii Ha
ATOM JIUCTE€ TOYHO TaKyl0 € KapTUHKY, KaK 3/ech (mepel MajbllioM KIaAETcs JUCT ¢ u300paxenueM noma). He cnemm, Oyab
BHUMATEJIEH, TocTapaics, YToObl TBOM PUCYHOK ObUI TOYHO TaKuUM e, Kak Ha oOpa3ue. Eciiu Thl 4TO-TO Hapucyellb HE TaK, HE
CTUpail pe3UHKOU (MpOoCIeauTh, 4TOObl y peOEHKa He Obulo pe3uHkH). Hy)KHO moBepX HENpaBUIILHOTO PUCYHKA WIJIM BO3JIE HETO
HapHucoBaTh npaBwibHO. Tebe nousaTHO 3a7anue? Toraa npuctynail kK padorey.

[To X0y BBITIOJIHEHUS 3a1aHUSI HEOOXO0IUMO 3a(h)UKCUPOBATh:

1. Kakoii pykoii pucyet peOEHOK (ITpaBoil U1K JIEBOM).

2. Kak oH paboTaeT ¢ 00pa3oM: Kak 4HaCTO CMOTPUT Ha HET0, MPOBOAMT JIM HaJ PUCYHKOM-00pa31[OM JIMHUHU, TOBTOPSIOIINE
KOHTYpbI KAPTUHKHU, CPABHUBAET JIM1 HAPUCOBAHHOE C 00PA3LOM WIIM PUCYET M0 MaMSATH.

3. BpICcTpO MM MeAJIEHHO NPOBOAUT JIMHUU.

4. OTBiEeKaeTCs M BO BpeMs paObOTHI.

5. Bricka3piBaHUS M BOIIPOCHI BO BPEMsI pUCOBAHUS.

6. CBepsieT i mociie OKOHYaHUsI pabOThl CBOM PUCYHOK € 00pa3IioM.

Korma pe6énok cooOmaer 00 OKOHYaHUM pabOThI, €My MpesiaraeTcsi MPOBEpUTh, BCE JIM Y HEro npaBuiibHO. Ecnu oH
YBUAUT HETOYHOCTU B CBOEM PUCYHKE, TO MOXKET X UCIIPABUTh, HO 3TO JOHKHO OBITh 3a()UKCHPOBAHO IKCIIEPUMEHTATOPOM.

O6paboTka u aHaIU3 pe3yJbTaTOB

O6paboTKa IKCIEPUMEHTAIBHOTO MaTepraja IPOBOAUTCS METOJOM MOJCYETa 0auIoB, KOTOPhIE HAYUCISIOTCS 32 OLIMOKU.
Ommbxu OBIBAIOT TAKUMHU.

1. OtcyrcTBUe nM000# netanu KapTuHbl (4 6amta). Ha pucyHke MOXET OTCYTCTBOBATH 3a00p (0O/JHA WA JIBE TIOJIOBUHBI),
IbIM, TpyOa, KphbIllia, MITPUXOBKA Ha KPBIIIE, OKHO, TIUHUSA, U300paXkarolias OCHOBY JIOMa.

2. YBenudeHue OTACNbHBIX JeTaliell pucyHKa 0ojiee 4YeM B J[Ba pas3a MPU OTHOCHUTEIHLHO MPABUILHOM COXPAaHEHHH pa3Mepa
BCEro pucyHka (3 0aia 3a KaKIyl YBEIUUYECHHYIO JI€TAJIb).

3. HenpaBuibHo n300paxEH anemMeHT pucyHka (3 6amna). HempaBuiibHO MOTyT OBITH M300pa)K€HBI KOJbIA JbIMa, 3a00p,
MITPUXOBKA Ha KpBIIIE, OKHO, TpyOa. [Ipuuém eciam HempaBUILHO HAPUCOBAHBI MAJOYKH, U3 KOTOPHIX COCTOMT IpaBas (JeBas)
qacTh 3a00pa, To 2 0ajuta HAUMCISETCS He 3a KKy HEMPaBUIBHYIO MaJ0UuKYy, a 3a BCIO MPaBYIO (JIEBYI0) 4acTh 3a00pa B 1IEJIOM.
To >xe KacaeTcs M KoJiell JIbIMa, BBIXOJSIIMX W3 TPYObl, U IITPUXOBKU Ha KpbIIE J0oMa: 2 Oajjla HauYMCISEeTCS HE 3a KaXI0e
HEMPaBUIILHOE KOJIbIIO, & 32 BECh HEMPAaBUJIIbHO CKOMMMPOBAHHBIA JbIM; HE 332 KXKAYI0 HEMPABUJIbHYIO JUHUIO B IMITPUXOBKE, a 3a
BCIO IITPUXOBKY KPBIIIH B LIEJIOM.
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[IpaBast u 7neBas yactu 3a00pa OLIGHMBAIOTCS OTAEIBHO: TaK, €CIM HEMPaBWIBHO CPHCOBaHA IpaBas 4acTh, a JieBas
CKOIMUpOBaHa 0e3 omuOoK (WK HA000pPOT), TO PEOEHOK MOTyUYaeT 32 HAPUCOBaHHBIN 3a00p 2 Oaa; ecliv K€ AOIMYIIEHbI OIINOKU
U B MpaBoil, U B JieBOW yacTth, To 4 Oamia (3a Kaxayr 4dacth mo 2 Oamna). Ecam yacte mpaBoro (JieBoro) 6oka 3abopa
CKOTIMPOBaHBI IPABUIBHO, a YaCTh HEMPABWIIBHO, TO 32 3TOT OOK 3a0opa Hauucisercs | Oaii; To ke KacaeTcsl U KOJell AbIMa, U
IITPUXOBKH HA KPHIIIE: €CITH TOJIHKO OJHA YaCTh KOJIEIl bIMa CPUCOBAaHA MPABUIIBHO, TO ABIM OIICHUBAETCS B 1 Oal1; eclii TOJIbKO
OJlHA YacTh IITPUXOBKM Ha KpHIIIE BOCIPOM3BEJCHA MPaBWIBHO, TO BCS INTPUXOBKa oleHuWBaeTcs B 1 Oamr. HempaBuibHO
BOCTIPOHM3BEJICHHOE KOJIMYECTBO AIEMEHTOB B JCTAIN PUCYHKA HE CYMTAETCS OMIMOKOM, TO €CTh HE BaXKHO, CKOJBKO OY/ET Majso4yex
Ha 3a00pe, KOJell JbIMa WIH JTUHUHA B IITPUXOBKE KPBITIIH.

4. HempaBuibHOE pacroyiOKEHHE JeTanel B mpocTpaHcTBe pucyHKa (1 Oamr). K ommOkaMm 3TOro BHIa OTHOCSTCS:
pacmonoxeHne 3adopa He Ha OOIIel ¢ OCHOBOHM MOMa JMHHHU, a BhINIE €€, IOM Kak OyATO BUCUT B BO3AYXE WM HWKE JMHUU
OCHOBBI JIOMa; CMEIeHHE TPyObl K JIEBOMY Kparo KpBIIIM; CYHIECTBEHHOE CMEIICHHE OKHA B JIOOYI0 CTOPOHY OT IICHTpA;
pacmonoxeHune apiMa Oosnee yeM Ha 30° OTKIOHEHHS OT TOPWU3OHTAIBHON JIMHUHM; OCHOBA KPBIIIM MO pa3Mepy COOTBETCTBYET
OCHOBE JIOMa, a He TipeBhIIIaeT e€ (Ha oOpasiie Kpblllla HaBUCACT HAJl JOMOM).

5. OTkioHeHue NpAMbIX JTHHUHN Oosiee yeM Ha 30° oT 3aganHOr0 HarpaieHus (1 6ami): BepTUKAIbHBIX U TOPU3OHTAIBHBIX
JIMHHHA, ©3 KOTOPBIX COCTOUT JIOM U KpBIIIa; AJI0YeK 3a00pa; M3MEHEHHE yTia HAKIOHA OOKOBBIX JIMHHN KPBIIIH (pacroyiosKeHne
UX TIOJI MPSAMBIM WJIM TYIIBIM YTJIOM K OCHOBE KPBIIIH BMECTO OCTPOT0); OTKJIOHEHHUE JTMHUHM OCHOBBI 3a00pa 6osee yem Ha 30° or
TOPU30HTAIBHOM JTMHUU.

6. Pa3pbiBbl MEXTy JIMHUSIMU B T€X MECTaX, IJIe OHU JAOJHKHBI ObITh coenHeHbl (1 6an 3a Kaxaslii pa3pbeiB). B ToM ciydae
€CJIM JIMHUM IITPUXOBKHU HA KPBIIIE HE JOXOMASAT J0 JUHUU KPbIH, 1 6ai cTaBUTCS 3a BCIO IITPUXOBKY B IIEJIOM, a HE 33 KXY IO
HENPABWIBHYIO JIMHUIO IITPUXOBKH.

7. Jlunum HanesaroT Apyr Ha apyra (1 6amn 3a kaxaoe Hane3aHue). B ciydyae eciu TMHUM MITPUXOBKUA HA KPHIIIE 3aJI€3a10T
3a IMHUU KPBIlK, 1 0amt cTaBUTCS 32 BCIO MITPUXOBKY B LIEJIOM, a HE 32 KaXIYI0 HEMPABWIbHYIO TUHUIO IITPUXOBKH.

Xopotiiee BINOJTHEHUE PUCYHKa orieHuBaeTcs B «0» OamoB. TakuM o0pa3oM, yeM Xy»Ke€ BBINOJIHEHO 3aJaHUe, TEM BBIIIE
cyMMapHasi oueHka. OJHaKo NpU HHTEPHpPETAlUH Pe3ylIbTaTOB HKCIEPUMEHTAa HEOOXOAMMO YUHUTHIBATh BO3pacT peOEHKa.
[IaTuneTHue AE€TH MOYTH HE IMONYYaroT OLEHKH «0» M3-3a HEAOCTATOYHOM 3PEIOCTH MO3TOBBIX CTPYKTYp, OTBEUAIOIIMX 3a
CEHCOMOTOPHYIO KOOPIANHALIHIO.

[Ipu ananu3e AETCKOro pHCyHKa HEOOXOAUMO OOpaTUTh BHUMaHHE Ha XapaKTep JIMHUN: OUYEHb KUPHBIE MIU «KOCMAaThIE»
JUHUA MOTYT CBHJETEIbCTBOBATH O COCTOSIHUU TPEBOXKHOCTH peOEHka. Ho BBIBOJ O TPEBOXKHOCTH HH B KOEM CIllyyae HEJb3s
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JIeNaTh JUIIb HA OCHOBaHUM 3TOro pucyHka. [logo3zpenus Heo0X0AMMO MPOBEPUTH CHEUUATBHBIMA METOJUKAMU 110 ONPEIEICHUIO
TPEBOKHOCTH.

Metonuky «JlOMHK» MOXKHO MPOBOJIUTH KaK MHAMBUYAJIbHO, TAaK U B HEOOJIBIIUX IpyMMax.

Pe3ynbpTaT BBINOJIHEHHUS METOJIMKH B Oaliax OMpenessieTcs He CTOJBKO JIJISi CPaBHEHHUS OJJHOTO peOEHKA C IPYTUM, CKOJIBKO

JUTSL OTCIIC)KUBAHUSI U3MEHEHHUI B CEHCOMOTOPHOM Pa3BUTHH OJIHOTO M TOTO K€ peO&HKa B pa3HOM BO3pacTe.
[Tpunoxenne 2

IHaapunKoOBasg THMHACTHKA
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®OHAPUKH

Bapwuanr 1.

Hcxodnoe nonoxernue. PactionoxuTs najjoHu nepes coboif, BHIIPAMUB M pas-
ABUHYB nanbibl. C2KMMaTh M pa3KUMaTh NajJbIbl Ha 06eNX PyKax OJHOBPEMEHHO,
COTIPOBOXK/Iasi JIBMKEHUS COOTBETCTBYIOIIMMH ppasamu.

Ponapuku noracau!
(nanvybt cxcamo)

DoHAPHUKH 3a3KTIJINCH!
(nanvybl 8vtnpamums)

VYnpaxcHeHHe BBIIOJHATL HECKOJIBLKO pas.

BapuanT 2 (ycaoKHEHHBIN).

IToouepénHo CKUMATh U Pa3KUMATH MAaJbIbl DYK HA CYET « DA3—/ABAa».

Ha «pa3»: najgbib! MpaBoi pyKH BHIIPSAMJIEHB!, AJbIBI JIEBOH PYKH CIKATHI.

Ha «zBa»: majbns! 1eBOM PYKH BBHIIPAMJIEHSI, MAJIbIbI IPABOM PYKH CHKATHI.

BuINOAHATE yIpa’kHEeHHe CHAYaIa MeJIeHHO, 3aTeM YCKOPHTh TeMI. Y IIpaX<He-
HUe MOXKHO BBITIOJIHATH CHAYAJIA HA CYET, & IOTOM — CONPOBOXK/JAs JBUKEHUA PUT-
MHYHO IPOrOBADHBAEMEIMY CTPOYKAMH:

Ms1 hOHAPHKH 3aMKIKEM,
A noToM rysasaTh nougém!
BoT ¢hoHapUKH CHAIOT,
Hawm gopory ocsemjaror!

3ATOTABJIMBAEM KANYCTY

PyxamMu HMHTHPYEM COOTBETCTBYIOLHME AeHCTBHA:

— Ms=1 kanycry pyoum! (2 p.)

— M= kanycety pesxem! (2 p.)

— Ms=I kantyery cosum! (2 p.)

— Ms1 kanyeTy KMeéM! (2 p.)

— Mz1 MOPKOBKY Tpém! (2 p.)

— NPAMBIMM, HANPAXKEHHBIMHU JIAJOHAMM
MMUTUDYEM JBHIKEHUs TOIOpa: BBEPX—
BHU3.

— 9HEepPruyYHbIe ABMYKEeHUA NPAMBIMH JaJ0-
HAMM BIepén—Hasal.

— maJbibl COOPAHBI «ILENOTHIO», «COJUM
KamnycTy».

— DHEPruYHO CIKMMAaeM IaJblbl B KyJaKH
TO OJHOBPEMEHHO HA ABYX PYyKax, TO IIO-
OYepENHO.

— MaJbIbl OAHON PYKH CXKATHI B KYJIaK # CO-
BEpIIAIOT PUTMUYHBIE ABMIKEHUS BBEPX—
BHM3 I10 JIAAOHHU APYIoi PYKH. 3aTeM MeHs-
€M PpyKH.

MOEM PYKH

1. «MoeM pyKu»: pUTMHYHO IOTHPATH JAAOIIKY, UMHUTUDPYH MBITHE PYK.

Ax, Bosa, Boja, Bozna!
Bynem unctbiMu Beergal

2. «CTpsixuBaeM BOAMYKY C PYK»: MAJBIBI CXKATh B KYJIa40K, 3aT€M C CUJIOH BBI-
NPAMATH NAJBYNKHY, KaK OB CTPAXUBAS BOAUYKY.

Bpeiaru — BopaBo, OpBI3rH — BJIEBO!
MOoKpBIM CTaJIO HAllle TeJIo!

3. «BeiTHpaeM pyKu»: d9HEPruYHbIe ABUIKEHUA UMUATHPYIOT IOOYEPENHOE BBITH-

paHyue KaXA0i PYKH I10JOTEHIIEM.

IToI0OTEHYMKOM ITYIINCTHIM
BriTpeM py4YKu O4eHB OBICTPO.
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MECUM TECTO

PykamMy HMHTHPYEM IPOLECC BRIMEIIMBAHUSA TECTA.

— TecTo MHEM, MHEM, MHEM! — OYEeHb SHEePruyYHO CIKMMAEM M pasKuMa-
eM PYKM B KyJlauKu (OAHOBPEMEHHO M

— TecTto xMéEM, KMEM, KMEM! MOOYepPEAHO).

o anorn MBI ucrneuém! — PYKaMu coOBeplliaeM [ABMXXEHHHA, Kak
O6yATO JIeIM CHEXKH.

NEYEM BNIUHbI

Bapmuasr 1.
ITonepeMeHHO KacaThCs MOBEPXHOCTH CTOJIA THIIBHOM CTOPOHOM KUCTH PYKH U Ja-
JIOHBIO.

Mama HaM ne4éT OJIMHEI,
OuyeHb BKYCHBIE OHU.
BceTranu MBI CEerofHs paHo
U eguM X CO cCMETaHOM.

Bapwuanr 2.

a) JeBad pyKa KacaeTcs CToJa JIaNOHbIO, TpaBas PyKa — ThLJILHOI CTOPOHOI;

6) cmeHa nmosunuy. Temeps JieBasi pyKa KacaeTcs CToJIa THIJIbHOH CTOPOHOM, IIpa-
Bas pyKa KacaeTcd CTOJIA JIaJOHBIO.

VnpakHeHHe MOYKHO BBIIIOJIHATH HA CYET «pas3—/Ba» WM COIPOBOXK/AAA JABUMKE-
HHUSA CTUXaMHU (CM. BapuaHT 1).
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D JTAXKHU

Bapuasnr 1.

Hcxodrnoe nonoxernue. PacCiosoxKuTh JaJ0HU Nepen
coboii.

OpHOBpEeMEHHO ONyCKaTh ¥ MOJAHUMATDL JIaJIOHHU, CO-
NPOBOXKJasA ABMIKeHUs cTuxamu. Eciu pe6GEéHOK JIerko
BBIIIOJIHAIET 3TO YIPAYXKHEHHE, MOXKHO IIPEJIOXKHUTH OIy-
CKAaTh ¥ MOAHMUMATD JAJA0HH, He crubas majabIsl.

5 B pykax Quakku Aepxy
U pebaTam BceM marry!

BapuasT 2 (yCI0KHEHHBIM).

IToouepénHO MEHATH MOJIOXKEHHUE PYK Ha CYET: «pa3—AaBa».

«Pa3»: sieBasi pyKka — BbIIpAMJIeHa, MOAHATA BBEPX, IIpaBad pyKa — OmylleHa
BHHS.

«[IBa»: NeBas pyKa — onylieHa BHU3, IpaBas pyKa — NOAHATA BBEpX.

WAPUK

Hcxodnoe nonoxcerue. Ilanbunkm o6euX pyK cOOpaHsb! «1ENOTHI0» M CONPUKAca-
IOTCA KOHYMKaMH.

«HanysaeM 1Iapuk»: NpuaaTh nDajblaM TaKoe IOJOXKeHHe, Kakoe ObiBaeT, KOr-
Jia PYKH IepKaT MAYMK UM IIAPUK.

«IITapuK JIONHYJI» : TAJIbLBI BO3BPAIAIOTCA B HCXOJHOE MOJIOXKEHHe.

5 magyn ynpyruii mapuk, _ -

VYKycuI ero KOMapuK.

Jlonuys mapuk — He 6eja, :
Hoseslii m1ap Haay:o #.

EXUK

Hexodnoe nonoxenue. IlocTaBuTh JaA0HM MOA YIVIOM APYr K apyry. Pacmouo-
JKHUTH NaJbIbl OAHOW DPYKH Mexay mnansnamu apyroi. IlleBesnTs mpsaMBIMH
NaJbYUKaMH.

ManeHBKHNM KOMIOUH €3K.
o uero ke oH xoporu! .



AEPEBbS

Hcxodnoe nonoxcernue. PacrosoRKUTh KUCTH
PYK nepexn coboit, magoHaMu K cebe. Ilambmpr
pasBefieHbl B CTOPOHBI M Hanpsi»eHsl. ITocse BoI-
MIOJIHEeHU A YIPaKHeHUs BCTPAXHYTH KUCTH PYK.

B none pepeBo cTout,
BeTep BeTKH IIE€BEJINT.

(IToxawusambe pykamu
U3 CMOPOHbL 8 CIMOPOHY.)

JyeT BeTep HaM B JIUIIO,
3aKayaJjoch JepeBIo!

(IToxauueams pyrxamu 6HU3—66epx,
He czubas nanvybl.)

KOPHMU

BapuanTtl.

HcexodHnoe nonoxcenue. JIatoHH ONYIIEHBI
BHU3. [lanbusl pasBefjeHbl B CTOPOHBI M HANPHA-
JKeHBI. YIep)KUBATh PYKH B TAKOM IIOJIOKEHUM
Ha c4yéT 1o naTH—aecaTH. Ilocie ynpaKHeHUsA
pacciaabuTh KUCTH PYK, BCTPAXHYTh DYKaMH.

BricOKHe KpacuBEIe
IepeBbs 3[€eCh PacTyT,

(nokaszambv pykamu «0epegva»)

A KOpHHM IOJZ 3eMJIEI0
JUIS HUX BOJAWUYKY MBIOT.

(IToxazamv pykamu «KOpHU».)

Bapuanr 2.

Hexodnoe nonoxcernue. JIafoHu ONMyIEeHBI
BHHU3 ¥ NIPUIKATHI APYT K APYTY THIJIBHOM CTOPO-
Hoii. ITasbubl pasBeieHbl B CTOPOHBI U HAaNIpAXe-
HBI. YAep)XMBATh B TAKOM IOJIOXKEHMH KHCTH
PYK, IIOTOM BCTPAXHYTb.

X))

NOAOYKA

Hexoornoe nonoxernue. Obe 1agoHu NOCTaBJIE-
HbI Ha pe6po ¥ COeJUHEHBI « KOBIIUKOM» , 00JIbIINE
NaJbIlbl IPHMXKATHI K JIAZOHAM.

MasieHbKasd JIOZOUYKA 110 PEKe IJIBIBET,
Ha nporyaky jsogodyka MaJjiblieii Be3€T.

NAPOXOA

Hexodrnoe nonoxernue. Obe nafoHM COeJUHEHEI
«KOBIIMKOM», BCe NMAJbLBI, KPOMe OOJBbIINX, Ha-
IpaBJIeHbl B CTOPOHY «OT cebsA», a 6obIIIKe Najlb-
IIbI NOAHATHI BBEPX U COEIMHEHBI — 3TO «Tpybas.

ITapoxox mabIBET MO pedykKe,
U Tpyba apiMUT, KaK IMeYKa.

PEYKA U PbiBKA

1. Peuka — BOJIHUCTOE, IJIABHOE JBHKEHMeE paccaableHHbIX KUCTEH PYK.

2. Pribka. Hcxo0Hoe nonodcerue. BeInpsaMIIeHHEBIE JIQLOHH IPUMKATEI APYT K ADY-
ry. Ilaspner HanpaBJIeHBI B CTOPOHY «OT ce6si».

IToBOpauMBaTL COMKHYTHIE JIAJJOHU BIPABO U BJIE€BO, UMUTHDYS ABMIKEHHUS PbIO-
K¥ XBOCTOM.

o

Pri0ka-ManioTKa 1o peyKe MJbIBET,
PriOKa-MaJIloTKa XBOCTUKOM OBET.
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NTUYKA NbET BOAUYKY

Hcxodnoe nonoxcernue. Ilanbupl CI0MKHUTE «Iife-
NOTHIO» — 3TO «KJIOB».

He oTpbIBas JIOKOTH OT CTOJIA, «KJIIOBOM» KOC-
HyTbCA cToja. Jlaree — HMHUTHPOBATH JBUXKEHUS
OTULBI: 3aXBAaTUTh <«BOAY», TOAHATH <TOJIOBY»,
MOIEJKATE «KJIIOBOM».

Haxknonniace, 3axBaTujia,
ITogasana 1 MporJoOTHUJIA.

NTEH4YUKU B THE3AE

ITanpnp! NpaBo¥ pyKH cOOPaTh B «11I€NIOTH» —
3TO «ITeHNbI». JIeBOM pyKo#l cO60KY OOXBATHTH
nanbibl — 3TO rHe3no. IlonepeMeHHO yepenoBaTh
MOJIOKEeHNE PYK.

BoTt nTeHIipl, a BOT — THE3Z0.
Bcem nTreHIIaM B rHE3ie TEMJIO.

NTUYKA NNETUT

(yc1okHEHHBII BApHAHT)

HexodHoe nonodxernue. Pyku pacronoKuTh me-
pex coboit (lagoHsiMu K cebe). BoJiblive naibibl
MepenJieCTH — 3TO «roJioBa» NTULbI. OcranbHbIe
najblbl — «KpbLIbsA». IloMaxaTh UMH.

IITnuku Jerenu,
(nomaxamv «KpbLILAMUY)

Cenu — nocupenu,
(npuxcamv nadoru k zpydu)

I{a:mme ImoJieTeJin.
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LUBETOK

Hcexodnoe nonoxwernue. JIafoHu NOAHATE! BBEPX, NANbIbl 06pasyioT «6yToH», OC-
HOBAHHUA KHCTEH MPUIKATHI APYT K APYTY.

IlBeToxk pacmyckaercsi: pasBo-
AUM OZHOBPEMEHHO MaJbIbl PYK B
CTOPOHBI, & IOTOM CBOAMM ITAJIbIbI
BMecCTe.

CosiHIle MOAHNMAEeTCA —
IIBeTouek pacnyckaetcs!
COJIHBIIIKO CagUTCH —
IIBeTOUYEK CIIATH JIOXKUTCH.

KOLWE4YKA

Bapwuasnr 1.

JBe JafOLIKN OAHOBPEMEHHO CXATH B KYJAUKU M IOCTABUTHL Ha CTOJI, 3aTeM
OJHOBPEMEHHO BBINPAMHUTH NAJbYMKH M IPUXKATH JAJOHH K cToay. IIoBTOPHTH
3-5 paa.

Kynadok — nagouika.
S uny, Kak Komka.

BapuanT 2 (yCa0KHEHHBINH).

TIpu BBINOJIHEHUH yNPaXXHEHUSA PYKHU PacIioaraloTCs Ha CToJIe.
TlomepeMeHHasi cMeHA MOJIOXKEHUI Ha CUET «pas3—/Bas.

«Paa»: neBas pyka — KyJIa4oK, IpaBas pyKa — JIaJOIIKa.
«[IBa»: jeBasi pyKa — JIaJIOLIKa, IIpaBas pyKa — KyJa4doK.
IIoBTOPHUTHL HECKOJIBKO Pas3.




CAPAM

ITansusl pyK COEANHUTE IIOJ YIJIOM — ¢KPbI-
ma». Bonbmue majnbubl CIPATATH IIOA «KPHI-
my» ¥ OPVIKATH K JIAAOHAM.

9TOT JOMHUK Ha3bIBaeTCA capai,
Ko »xuBéT B capae?
Hy-ka yragaiil

AOM

1. ITanbusl pyK COEAUHUTE IO YIIIOM, 00JIb-
LIMe DaJbIbl IOJIOXKUTH OAUH HA APYroi. YKa-
3aTeJIbHBIN naJjier OAHOM PYKH BBINIPAMHUTL —
3TO «TpPyOa».

ITocmoTpu Ha KOM ¢ TPYOOIi.
B HéM MBI GyZ1eM 3KUTH ¢ TOOOIA.

2. PYKHU NOZHATEL HaJ I'0JIOBOM, MAaJbIbI CO-
€MHUTD IO/ YIJIOM.

BoT cTOUT OrpOMHBIH OM,
JloM yKacHO BaXXHBIH.
Cro okomiex B foMe Tom!
OH MHOTO3Ta>XHBIH.

(H. Tezunko)

TPYBA

[0

Hcxodnoe nonoxenue. PyKu cixaTh B KyJayKy, OCTaBJIAS KPYIJble OTBEPCTHSA

BHYTPH.

CraBMM KyJIAyOK Ha KYJIAYOK, MEHs M0JIOXKEHUe PYK HECKOJIBKO pa3, — IoJy-

YaeTcs AJMUHHAA «Tpybas.

JloM cTouT ¢ 60abILIOM TPYOO#.

B HéM MBI GyzieM 2KUTH ¢ TOOOI.
CMOTPUT BBBICH TPyDa Ha KPBIITe
N peiMuT, Kak 6YATO ABIIINAT.

CTYyn

Bapuanr 1.

Hcxodnoe nonoxenue. JIeByio Jag0oHb IOCTABUTH
BEPTHKAJBHO, IaJdbllaMH BBEPX — 3TO «CIHMHKAa»
cryna. K Heit npuCTaBUTEH KYJAYOK IIPABOI PYKH —
3TO «CHUIEHbE».

CouseKa ¥ cuzieHbe —
Cryn Ha yauBieHbe!

MB&I Ha CTYJIBAX MOCHAUM,
HApyr Ha apyra norasgum!

Bapuant 2 (yca0:xHEHHBIIH).

MeHATH NMOJI0XKEHUA PYK MTONePEMEeHHO Ha CYET «pa3—/aBa».
«Pa3a»: neBas pyka — «CIIMHKa», IpaBasfg PyKa — «CHAEHBE».
«]IBa»: mpaBasi pyKa — «CIIMHKA», JIeBad PYKa — «CUJEHbe».

cTon

Bapuanr 1.

Hcexodnoe nonodxerue. JIeByio pyKy CIKaTh
B KYJIaK — 3TO «HOXKa» croja. Ceepxy Ha-
KPBITh ¢«HOXXKY» BBIIIPAMJIEHHOH JIaZOHBIO IIpa-
BOI PYKH — 3TO «KPBIIIKa» CTOJIA.

Kynayok — 3To TosICTas HOMKKA.
CBepxy KpBIIIKA — HaIIA JaIOIIKa.
Manenbkuit cronuk. Bpems ugnér...
BmMmecTe ¢ 1ag0111KOI ¥ CTOJI TOAPACTET.

Bapwuasr 2.
Ha cuér «pas—aBa» MoouyepEéfHO MEHATH MOJIOXKEHUE PYK.
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BOPOTA

1. Hexo0moe nonoxcerue. JlagoHu mocTaBuTh Ha pebpo,
NajsUaMy APYr K APYTry — «BOPOTA 3aKPHITHI» . I1anbubl
BBINPAMJIEHBI M HAIIPAKEHBI.

BopoTa Kpenko MbI 3aIIpéM — ' \
He cMO3XeT BOJIK IPOHUKHYTE B JoM! Z— =
(H. Tezunko)

uau

A BOpOTa MBI 3aKPO€M Ha 3aMOK,
YT0o06BI BOJIK 3y0ACTHIi B IOM BOMTH HEe CMOT.

2. BopoTa OTKpPBIBAIOTCH ¥ 3aKPHIBAIOTCH.
Hcxodrnoe nonoxeHnue cM. IyHKT 1.

3aTeM pasBepPHYTH JaLOHM NTapajielbHO APYT APYTY, \
naJblbl HApaBJeHb! OT ce0s. BepHyThCA B HCXOAHOE I10- (
JIOKEeHue.

BopoTa OTKpPEITEI Bceraa Ajis Apya3ei,
Me=r1 pags! BaM, roctu! Bxoaure ckopeii!

(H. Tezunko)

3AMOK

I[anee ABHIXEHUAMH UMHTHPOBATH CJIOBA CTUXOTBOPEHHUA.

Ha nBepu BUCHUT 3aMOK.

(Boviempo coeduname naivybl 8 3aMOK U PA3seOUHAMD.)
KTo ero oTKpeITE GBI cMOr?

— IoTsarynu!

(ITanvybr — 6 3amke, nOMAHYMb NANBYYL,

He pacyennss ux.)

— INokpyTnan!

(ITodsuzams cyenaénnovimu nanvyamu om cebs, i cebe.)

— IMoctyuanu!

(ITarvybt ocmaromes 6 s3amke, nocmyvams
OCcHOBaHUAMU nadoHeil Opyz o Opyza.)

U — otkpsLIn!

(Pacuenumbo nanvust.) B e

v
A

Hcxodnoe nonoxmcenue. JlafoHu npwKaTs APYr K Apyry. Ilagbner nepenjecTu.
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3AWYUK

Bapmuanr 1.

Hcxodnoe nosoixenHue. YKasaTeNbHBIM U CPEAHMI
MaJjabIbl BHITAHYTH BBEPX, MU3UHEL ¥ O€3BIMAHHBIN NIPH-
KaTh K JIAZOHM GOJIBIINM IaJIbIEM.

VYaep:xuBaTh Najblbl B TAKOM IOJIOXKEHUH Ha CYET A0
5—10. Ynpa)kHeHue BHINOJHATH CHaYala KakJA0u pyKou
110 oOYepesH, 3aTeM — ABYMs DYKaMH OJHOBPEMEHHO.

Kro Tam ckaueT Ha Jay)xaiike?
9TOo JIMHHOYXUH 3aiiKal

BapuanT 2.

Hcxodrnoe nonoxernue (cM. Bapuasr 1).

CrubaTp 1 pasrubaTh yKasaTeJbHBIN U CPeIHU nalb-
16l (BHU3—BBEPX) HA CUET «pa3—aBar.

3aiika CepeHbKH CUAUT U YIIaMU III€BeJINT.
Pas—nBa, paz—aBa. U ymamu meBenuT!

Bapuanr 3. 3aiika npsyeTcs NMojJ COCHOIM.

Hcxodnoe nonodxcenue. JleBasi pyka — «3aiiuuk». Ilpa-
Basg pyKa — BBHIIPAMJIEHHAS JAJOHb HAKDHIBAET CBEPXY
«3aiiKy» — 3TO0 «cocHa». IToOTOM IMOMEHATH IOJIOMKEHHEe
pyk. IlpaBas pyka — «3aiiuMK», JIeBasg pyKa — «COCHa».
MensaTh nonoxxenue pyk 3—4 pasa.

ITOT 3aliYMK — IO/ COCHOM,
ITOT 3aliYMK — IIOA APYIOM.

Bapuanr 4. 3aitauk 1 6apaban.

Hcxo0Hnoe nonoxerue. YKaszaTeAbHBIH M CPeRHHUIT
naJbIbl IOAHATH BBEPX.

Bonpiioil majbyMK CTYYHUT I10 O€3BIMAHHOMY M MH-
3UHIY.

Hanu 3aiiny 6apabaH.
OH ypapui: Tam-taMm-Tam!



HOXHULbI

Hcxodnoe nonoxcenue. Bonbiioil, 6e3bIMAHHEIN Majen ¥ MU3WHEL NPUIKATh K
JIaJOHU. YKas3aTeJbHBI U CPEAHUI MabIbl BHITAHYTH BIEPE.
OHH TO pacxogsaTcsi, TO CXOZATCH, MMHUTHPYH ABMIKEHUS HOXHUI. JlazoHb
pacnonaraercs napajjeiabHo cTony. CHauana ynpaskHeHHe BLIIOJHATL MEAJIEHHO,
3aTeM TeMI YyCKOPHUTh. CleauTh, YTOOH! NaJIbIbI OBLIH IPAMBIMHU.

Pexxy, pexxy, TKaHb Bepuy,
Hayuutscs muTh xouy! —
=

BUNKA

YkazaTeNbHBIN, CPeAHUN ¥ 6e3bIMAHHBIN NaNbIbl BEITAHYTHI
BBEpX, paccTaBJIeHE! BPO3b U HANIPAKEHHI. BonpmIoil najern npu-
KHUMaeT MU3UHEI] K JIaJJOHH.

VY aep:xuBaTh Najablibl B TAKOM IIOJIOXKEHUH A0 cuéra 5—-10.

Buikoit MBI €IUM COCHUCKY, \
MaxapOoHBI ¥ PEAUCKY.

KONEYKO

CoezvHUTH OOJIBILION M YKa3aTeJbHbIA Majblibl BMECTe, B KOJIeyKo. OcTanbHbie
NAJbIBI BHIIPAMUTD, MOAHATH BBEPX U IIPHXKATH APYT K APYTY.

YpaepKuUBATH B TAKOM IOJIOKEHHH A0 c4yéta 5—10. BeimonHATH ynpakHeHHe
KaXI0i PYKO# 10 0Yepeu, 3aTeM — JBYMs PyKaMH OZHOBPEMEHHO.

Ha y30pHOe KpBIIEYKO
KT0-TO ypOHHII KOJIEYKO.

Y 0HO C KPBLIbLA CKATHJIOCH,
3a CTYNeHbKY 3aKaTUJIOCh.
JleTu CMOTPAT TaM U TYT,

Ho Kosneuka He HaWAYT.

OYKH

Hecxoonoe nonoxenue. Caenats AByMa PyKaMy KOJIEYKH.
IlogHecTH K r1a3aM, MMHTHUPYA OYKH.

Bor xoneuku — nocmotpu!
IIpeBpamaTcs B 0O4Kn!

YEJTOBEYEK

Bapwuanr 1.

HcxodHoe nonoxernue. YKasaTeNbHBIH U CPEIHUI MAJbIBI BBI-
TAHYTH ¥ ONIYCTHUTH BHU3, CPeJHUI 1 Ge3bIMAHHBIN NaJbIbl IPH-
KATh K JIQAOHU GOJIBIUUM MMaabLeM.

YkasaTenbHbIH U CPeHMI AaJbIbI IEPEeABUIaTh 10 IIOBEPXHOC-
TH CTOJIa, HMHTHUDYHA ABHIKXEHHUS HOTr.

Vopa)kHeHHe BBINOJHSETCSA CHaYana OXHOU DYyKOM, 3aTeM —
xapyroit. ITocne atoro — aBymsa oxHoBpeMeHHo. Hano cnenutsh 3a
TeM, YTOOB! yKasaTeNbHbIH ¥ CPeIHUH MaJblbl IPY BHINOJHEHUH
CHJIBHO He crubayuch.

MaJjieHbKHE HOKKH IIaraioT 110 ZOpOoXKKe!
Tomn-tomn, Ton-rom. IllararoT nmo gopoxke.

Bapmuanr 2.

HcexodHoe nonoxerue (cM. BapuasT 1).

ToNBKO Ternephb Yea0BeUeK «UAET», BBICOKO IIOAHMMAsS «HOrM» (YKasaTeJbHbIN U
CcpeAHMi majblbl), 3aTEeM CTOUT Ha OZHOU «Hore» (OMMpPaeTCA Ha CPeHUI naJer, a
YKasaTeJbHbIH MOATArMBaET BBEPX), [IOTOM MEHSeT MOJIOKEeHNEe «HOr» — OIMpaeT-
cs1 Ha yKasaTeJbHBIH Iajel], a CPeAHUI IOATATHBAET BBEPX.

VnpakHeHHe BBIIOJHAETCA KA 0¥ PYKOi 110 ouepeay, 3aTeM — JBYMs PYKaMH
OZHOBPEMEHHO.

BoT yesoBeueK HMAET IO JOPOIKKE.

U BHICOKO MOAHUMAET OH HOXKKH.

Ha ogHo# HOre CTOUT U IO CTOPOHAM TJISAUT.
Ha gpyryio Hory BcTaj, MOKavajcsa U ynaj.

NbIXHUK
(yCnoxHEHHBIH BADHAHT)

HcxodHoe nonodxeHnue, KaK NPH BBHINOJIHEHUH ynpaykHeHus «YesnoBedek», HO
yKasaTeJIbHBIH U CPefHMI NajJbIbl HALO0 MOCTABUTH HA 2 IJIOCKUE CUETHBIe Ianoy-
KH. 9TO «JIBDKHHK Ha JIBDKAX».

He oTpeiBasi yKasaTeJbHBIH M CPeJHHMII MaJBIBI OT «JbIXK», PeOEHOK «efeT»
CKOJIB3AILMMHY JABUMKEHUAMH 10 CTONIY.

VYTpom Ha JBLKAX KaTaTbCA MOILIH,
BrIcTpO [0 Jieca Ha JIBIXKAX JOIIIH.
Bpewms x o6exy — Bech Jiec 000N,
Jpy»XHO Ha JIBIXKAX AOMOM MBI IIPUIILIIH.



KO3A YIIUTKA

Hcexodrnoe nonoxernue. YKazaTeJbHbIN Majel] ¥ MUSHHEL BBINPAMUTh. CpexHUi Hcxo0Hnoe nonoxenue. YxasaTelnbHBIH, Cpen-

U Ge3bIMAHHBIN — NPHKATH GOJBIIUM IaJbleM K jafoHu. CHavasna ynpakHeHHe HU 11 6e3BIMAHHBIH NAXbIbI IPHAKATHI K JaJ0HHU.
BBIIIOJIHATE KaXK/0# PYKO#i 110 ouepenu. Boapmoii nanen ¥ MU3MHEL TO BEIIIPAMJISAIOTCS,
TO NPAYYTCS. BBINONHATH yIpa)KHEHHE cHavaja
Buky y KO30UKM OCTpPBIE POXKKH. KaXXJo#d PYKOM IO ouepenu, IOTOM ABYMS pPyKaMu
5 yOery oT Heé 110 JOpOXKKe. oxHOBpeMeHHO. MoxHO M306pasuTh, KaK YJINTKAa

MOJI3ET IO CTOJY.
IToToM MOXHO BBINOJHSATH yOpaXHeHue AByMsA

PyKamy, M306p8.)!€&8 KO3y M KoaJia: YJIHTKa, yJIHTKa! BHCYHK pora!

.. 1
MaéT Kosa poraras, Hawm Tebe s xameba uiau Mosoka!l

W nér xosa 6opaTas.
HascTpeuy et KO3€J CIIenur.
Jlopory yCcTynuTh BEJIUT.

NYENA

Hcxodrnoe nonoxernue. BRINpAMUTH yKas3aTesb-
HBIH MaJel, OCTaJbHble MaJIbIbl IPHMKATE K JaJOHU

MOCTUK 6OJIBIITUM HaJbIEM.

BpamaTs ykasaTeabHbIM IaJlblEeM.

Bosb1110# ¥ yKa3aTeJbHBbII NaNbIbl J€BOH PYKH BHIIPAMUTE, PACIIONIOXHUTD Ma-
PaeNbHO APYT APYTY U COEAUHHUTH ¢ GOJIBIIMM M yKasaTeJbHBIM NaJbIaMH Ipa-
Boit pyku. OcTasbHble NaNbIbI (CpeaHUil, 6e3bIMAHHBIN U MHU3HMHEI) BEIIPAMHUTS,
NPHMAKATH APYT K APYTY ¥ YAEPXKUBATh B TAKOM ITOJIOXKEHHUH.

Hy-my-my, Ky-Ky-KY,
Hap nsetamu g Kpyxy!

MpbI HaZy peYKO# U3 AOoIIeYeK
CTpouM MOCTUK 30JIOTOM.
Yepes MOCTUK YeJIOBEYEK
TOHHUT KO30UYKY JOMOIA.

NATyWwKA

VkasaTenbHBIH mNajen ¥ MH3MHeI MNOJHATH
BBEpX U JiepaKaTh moaycoruyteiMu. Cpeguuii u Ge-

unu .
3bIMAHHBIN IIPHXKATh K JIAAOHHN 6OJILIIMM MaJIbIEM.

IIIna Ko3a M0 MOCTHUKY
Y Bunsiia XBOCTHKOM,
3anenuiace 3a epuia —
IIpsimo B peuky yroauna.

Bort nArymka no opoxke
Ckauyer, BEITAHYBIIHM HOXKH.
¥YBupana xomapa,
3akpuuaja: KBa-KBa-KBa.
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TPWU BOTATbIPH

YKasaTeabHBIN cpefHUN 1 6e3bIMAHHBIN NaJbIBI BEITAHYTHI
BBEpX U IPHMIKATHI APYr K Apyry. Boabuioi nanen npucuMaer
MH3HHeI K JIaJOHH.

Yaep:xkuBaTh majabibl B TAKOM II0JIOXKEHHH A0 cuéra 5—10.
BrINOJHATL CHaYaja KaXXJoi PyKoii 110 oyepenu, 3aTeM — JBY-
Msl pyKaM# OJHOBPEMEHHO. \

Ha nonsiHe y pyubs
Tpu crosaT 6oraTeIps.

AOPYXHbBIE NANNTBYUKH

Bapmuasnr 1.
Hcxodnoe nonosxernue. Ilanbupl OGHON PYKH BEIIPAMUTE, IPUMKATE APYT K APYTY
U yAepKHUBaTh HANIPSAXKEHHBIe Nabibl A0 cuéTa 10. BHIIOMHUTE CHAYana Kaaon
PYKOil 10 odepenu, 3aTeM ABYMs PyKaMH oxHoBpeMmeHHO. Ilocie ympakHeHMs —
BCTPAXHYTH KHCTH PYK.

ITanbnbl OYeHDb KPEIIKO ApYIKAaT,
MHe TOMOIIHUKAaMU CIyIKaT.

Bapmuanr 2.

9To ynpasKHeHHe MOXKHO IIpeABapuTh HeOOJBIINM PacCKa3oM O TOM, Kakoe Ha-
3BaHMe UMeeT KaXKAbli najen;: 60JbIIoi, yKasdaTeJabHbli, CPeAHN, 0e3bIMAHHBIN U
MU3HHYHK.

Hcexodrnoe nonosxerue. Bece ATH MaabUeB BBITAHYTHI U pa3BeieHbl B CTOPOHBI —
MaJbYMKH «[IOCCOPUIINCH». 3aTE€M BCe NaJIbLbI IPHXKATh APYT K APYTY — «IIOMHDH-
nuch» . YepeoBaTh 3TH JBe MO3UINH, COIPOBOXKAAs CIOBAMM:

IToccopunucs — MOMUPHINCH!

COBAKA

Bapmuanr 1.

Hcxo0noe noanoxernue. JIagoHbL DOCTaBUTH Ha
pebpo, Goablioil majner BHIIPAMUTL M NOJHATH
BBepx. OcTanbHBIE MAJBIBI COMKHYTh.

Mususel, TO ONyCKaTh, TO MOAHUMATH, UMHATH-
Py#a OBHXKeHue cobaubeil macTu.

AB-aB-aB — s He IIyraio,
i ¢ pebaTamu urparo!

Bapmuasr 2.

Hcxo0Hoe nonoxcerue. YKasaTeNbHBIN najel 1
MH3WHeL TOAHATH BBepX. OcTasbHbIE NaJbIlbl BhI-
NPSAMUTH U cOOpaTh B «IIENOTh», UMUTHPYs coba-
YbIO NACTh.

IIlna cobaka yepes mocT,
YeTrIpe JIanbl, IATHIHA XBOCT.
Ecau MocT ob6BasuTcs,

To cobaka cBanuTcs.

NOWAAb

Bonpiio# nanern npaBoii pyKu NOAHATH BBEPX.
CBepxy 00XBaTHTBL 3Ty JIAJOHbL APYroil JIaZOHBIO
ox yrisiom, obpasysi majbllaMH rpuBy. Bobiioi
rmaJier; JIeBOi PyKH# NOAHSATDH BBEPX.

IToToM MOXHO NOMEHATEH PYKH.

Koub peTuBEbIit

C pnuHHOM rpuBOMA
Ckauer, cKauyeT 10 MOJAM
Tyt u ram! Tyt u Tam!
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KOLWKA

Bapuasnr 1.

Hcexodnoe nonoxcerue. Bonploi nmajen ¥ My-
3UHell IOAHATH BBepX. OcTalbHbIe NaJbIbl IPU-
JKATHI K JIALOHMU.

MasieHbKas KOILIKa
Cesa y OKOIIKA.
XBOCTHUKOM HUI'DAET,
MeIIKY IOZKUAAET.

Bapuanr 2. Komka noxkassiBaeT KOrOTKH.

Hcxodnoe nonoxcenue. JIanoHs IOCTABUTH Bep-
THKAJIBHO BBEpX. Ilajblbl BHIIPDAMHUTL M pa3Be-
CTH B CTODOHBEI.

CuibHO crubaTh ¥ pasrubaTh KOHYMKH MAJBLEB.

Eciu KOrTH TOYMT KOIIKA,
Byzer 10XAUK 32 OKOIIKOM.

MbILLKA

HcxodHoe nonoxerue. MU3HHEL M YKa3aTeb-
HBIM IaJier COrHyThI — 3TO «yIIKH» . Cpexgumnii, Ge-
3BIMAHHBIN ¥ 060JIBIION NMaIblbl COMKHYTHI M BbI-
TAHYTHI.

VYrpa)kHeHre BBINOJHAETCA CHavala OLHOM
PYKOI4, 3aTeM ApYroii, ocjie — AByMs PYKaMH Of-
HOBPEMEHHO.

Ilepen TeM Kak XpyMKaTh CYIIKH,
TbI, MBIIIIOHOK, BBIMOI YIIIKH,
Y06 ycablaTh HI0POX KOIIKH,
Yro KpaZéTcA 110 JOPOXKKe.
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NETYX

JlafjoHb IOAHATH BBEPX. ¥ Ka3aTeJbHbIN NaJiel] OupaeTca
Ha 00JIBLION — 3TO «KJII0B». OcTalbHBIE AL PACTONBIPE-
HBI B CTOPOHBI ¥ IOJHATHI BBEPX — 3TO «rpefelIok».

ITersa-IleTa-neTyiox,
KpacHbiit yyn0-rpe6eiox.

KYPO4YKA

JlagoHb HEMHOTO COTHYTh. ¥ Ka3aTeJbHbIH NaJel yupaer-
cA B Gonpinoii. OcTanbHble Nalblbl HAKJIAABIBAIOTCA APYT Ha
Apyra B MOJIYCOTHYTOM IOJIOMEeHHH.

SEPHBIIIKO 34 3¢ PHBIIIKOM
Kypouka KJII0€T.

B kiroBe cBOMM feTKaM
3EPHBIIIIKO HECET.

rychb

JlafoHb COrHYTH NOA NPAMBIM yrioM. Ilajaeiibl BHITAHYTH
BIIEPEJ ¥ NPHMIKATH APYT K APYry. YKasaTeJbHBIH IaJel co-
THYT ¥ onupaeTcs Ha GOBIION.

(ITpu 3aTpyZHEHHHM MOXKHO yKasaTeJbHBIN Iajel] He CrU-
6aTh, a AepKaTh NapaJlyIeJIbHO OCTAJbHEIM NaJIblaM).

TI'yck rorouer u rorouer,
Ymunuayts Te6s1 0OH xoueT!

uau

¥ rycénka 60CHI JIanKH,

OH HOCUTB He JIOOUT TAllKH.
JI106UT OH B BOJE ILJIECKAThCA,
U HBIPDATH U KYBBIPKATHCA.



CEMbSH

Bapmuanr 1.
Hcxodnoe noanodxernue. CxxaThb IaJbYUKH B KYJIa4YOK.
3aTeM 110 ouepeay pasrubaTe UX, HAUNHASA ¢ HOJBIIOr0 NAIbIA.

ITOT NaabyYuK — JeAyIIKa,
ITOT nanbuyukK — 0abymka,
ITOT NaJbUUK — IIaIo4YKa,
ITOT NaJbYUK — MaMOYKa.
IToT naabyuK — 310 .
BoT u BCcs MOs ceMbs.

(Ha caos8a nocaedneii cmpoyku pumMmuyHo CHUMAMb U PA3HUMAMY NAJLbYL.)

Bapuanr 2.
ITanpup! BEINpAMIIeHBl. IloouepEéHO NPUIKMMATh aJbILl K JaJOLIKe, HAaUYMHasA
¢ Gosp1IOTO.

AOMMUK

Hcxodrnoe nonodxernue. Ilanbibl C2KaTh B KYJIaYOK.
IToouepénuo pasrubaTh MaJbYMKM, HAYMHAA C 6OJIBLIOTO.

Pas, nBa, Tpu, yeTkIpe, AT —

(Paszubaem nanvybt.)

Brinuin naapbyuKy ryJfiTh.

(Pummuyro cocumaem u pa3xcumaem naibybl.)

Pas, aBa, Tpu, yeTsIipe, NATH —

(Czubaem ece nanvybl 8 Kyaax no ovepedu, HAYUHAA ¢ MUSUHYA.)
B noMuK cnipATanUCh ONATH.

(Pummuyno pasxcumaem u cxumaem naibybl 6 KYiakx.)
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3A PABOTY!

Hcxo0Hoe nonosxernue. Ilanpnpl coxaTh B KYJIa4OK.
IToouyepénuo pasrubaTes NAJTBLYUKH, HAYNHAA ¢ GOIbIIOTO.

— Hy-ka, 6paTnel, 3a pabory!
IToka)xu CBOIO OXOTY.
Bospmiaky — aposa pyouTh.
(Pa3szubaem Gonvwioil naney.)
ITeuxku Bce — Tebe TONUTh.
(Paszubaem ykasamenvHbuiit u m. 0.)
Tebe — BOOY HOCUTH.

A Tebe — obex BApUTh.

A Tebe — nmocyay MBITh.

A 1moToM BceM IecHU NEeTh.
Ilecuu neTs ga nisicaTk,
Hamux neTok 3a6aBIATH.

(IToeopauusame Kucmu pyK ¢ 6bLnPAMIEHHbLMU
naavyamu 6npaso—e.seso.)

NANBYUKU NOXATCH CMNATb

IToouepénxo crubaTh NaJbIBl B KYJIAYOK, HAYUHAasA ¢ 60JIbIIIOrO.

ITOT NaJbYUK XOYEeT CIaTh,

3TOT NaJbYUK — IPHIT B KPOBATH!
ITOT NaJbYUK — IPUKOPHYJI,
ITOT NaJbYUK YK 3aCHYJI.

Hy a aToT noaro cnau,

A nmoroMm OyauUTH BCeX CTaJl.
Beranu nansunku! Ypa!l
(Buinpamumb 6ce nanbybl.)

Hawm rysasaTtes uaru nopal
(PummuxHo cxcumams U pa3xcumams naibybsl.)



NANb4YUKWU 300POBAIOTCH

Hcxodnoe nonoscerue. Pacnioso:UTh JaJOHB Ilepes c000i, BHIIPAMUTE U Pa3iBU-
HYTb NNaJbLbl.

KonuukoM 60JbIIOro nmajbia MOOYepEenHO KACATHCH KOHYMKOB yKA3aTeJIbHOTrO,
cpenHero, 6e3pIMAHHOrO ¥ Mu3uHIA. CHauasa ynpaj)kHeHue BHIIIOJIHAETCA OGHOM py-
KOM, 3aT€M — JPYroi, mocje — ABYMS PyKaM# OZHOBPEMEHHO.

«310poBasACh», 00BIIOH MaJen o6pamaeTcs 10 UMEHH K APYTUM IajblaM:

— 3IpaBCTBYH, YKasaTeJIbHbI#!
— Ilpuser, cpenumiil

— 310p0B0O, Oe3bIMAHHBII!

— Kak nena, mususern?

APYXHbIE PEBATA

JBr>XeHUs NaJbLEeB HIIIOCTPHPYIOT CTUXOTBOPHBIE CTPOKH.
JpysKaT B Halei rpyrie
JIeBOYKH U MaJb4MKHU.
(ITanvybt pummuyro coeduHAIOMCA
8 «3aMOK» U pa3se0uHAIOmMCa.)
Mg ¢ T060# nOAPYKUM
MasieHbKHE TATBYUKH.

(Odnoepemerro dompazueaemcs nodyuewKamu
naabvyes 00Hoil pyrxu 0o nanvyes Opyzoil pyru.)

Pas, aBa, Tpu, YeTkIpe, OATh...

(IToouepédno coedursem oOHOUMEHHbLE
naavybt: 60bULOL ¢ OONLULUM,
yKa3amenvHblil ¢ YyKka3ameabHbuim u m. d.)

HauwnHaii cYUTATH ONATH.

(O0noepementoe Kacarue nodyulevkamu naaivyes 06yx pyK.)
Pas, nBa, Tpu, 4eTkIpe, OATH,

(IToouepédnoe kacanue.)

Mgl 3aKOHYMJINM CUUTATE.

(Kucmu pyx onycmumb 86HU3, 6CMPAXHYMbY.)

B roctu

B roctu K najgb4yuKy 60JIbILIOMY

(ITanvywbi coxcams 6 Kynavku, no0HAMb 66€px
6onvuiue nanbybl 06eux pyx.)

ITpuxogunu npAMO K IOMY
(dee nadoru comxrnymob nod yznom — «Kpbiuia».)

VYkazaTeJbHBIA U CPEeIHUIHI,
Be3bIMAHHBINA U ITOCJIETHMIH.

(Ha3svieaemole nanvybt kax0oil pyxu no ovepedu
coedunaAmb ¢ 60NbULUM NANLYEM.)

A MU3BMHUYMK-MAJIBIIIOK

(Bce nanvybl cocamel 8 KyJaakK,
MU3UHYbL 6bLCINABUMb 66€DX.)

Cam zabpaJjicss Ha IOPOT.
(ITocmyuambe kyaawkamu 0pye o dpyza.)

BMecTe najibYUKHU-APY3bs.

(PummuyHo cacumams narbyuku
6 KYAAuKu U pasmumamsy.)
Ipyr 6e3 gpyra UM HeJIbL35.

(Coedunumu pyxu 6 «3amoK».)

NANTbYUK-MAJIbYUK

Hexodrnoe nonoxcernue. ITanbupl COKaTH B KYJa4OK.
IToouepénuo pasrubaTh BCe MANBUYMKM, HAYMHAA ¢ MU3UHIA. IIpu 3aTpyJHEeHUH
MOXXHO ITIOMOraTh cebe Apyroi pykoii.

— INanpuyuK-MaJbYUK, I/ie Th ObLI?
— C aTum GpaTiiem B jieC XOOWJI,

C sTum OpaTiieM Iy Bapu,

C sTum OpaTiem Kary eJr,

C aTumM OGpaTiem necHu mnet!
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LEMO4YKA

Bapmanr 1.

IToouepénHo coepuHsieM GOJIBIION MaJel] JIEBOM PYKH C OCTAJNBLHBIMY aJbIaMH,
06pasys «KojeuKku» (60NbIIOM ¢ YKasaTeJbHbIM, OOJIBIION CO CPEAHUM U T. A.). Ye-
pe3 HUX MONEePEMEHHO «[IPONYCKAEM» «KOJEYKH» U3 MAJbYUKOB IPABOM DYKH.

Kosieuxo ¢ KOJI€YKOM COeUHSIEM,
Ilemouky U3 NAJIBYUKOB MBI IIOJIy4aeM.

Bapuasr 2.

VkasaTeapHBIHA nasel IEeBOM PYKH COeIUHAETCS ¢ 60JBIINM NaJbleM OIPaBoii py-
KH. 3aTe€M yKasaTeJbHBIN naJjiel] IPaBoil PYKH cOefUHseTCs ¢ OONBILMM NalbleM
neBoii pyku. Tak ke coeAUHsAEM CPeAHUM naJiel JeBOi PYKH ¢ GOJBIINM IajJbIeM
NnpaBoii pyKH, MEHSIEM PYKH; coeAuHsieM 0e3bIMAHHBIN majer JeBoil pyKH ¢ 60Jb-
IIMM NajJbLEeM IPaBOil PyKH; MeHseM PYKH; MHU3HUHEL OJHON PYKH — ¢ GoJabIIMM
najbLeM APYyro pyKu.

Mbl TONAJHN

Hcxodrnoe nonoxcerue. ynapnn o oyepeau KaxXJbIM NaJb4YUKOM II0 CTOJIY, KaK
I10 KJIaBHIIIaM, CONPOBOXKAas ABMXKEHUS NaJibleB PUTMHUYHBIM, ITOCJIOI'OBBIM IPOro-
BapUBaHUEM CKOPOI'OBOPKH.

Ms1 TO-ma-siu, MBI TO-mIIA-JIH,
o To-mo-jisa Ao-To-ma-ju,
o To-mo-id mO-TO-ma-ju,
YyTe HO-TM HE OT-TO-Ia-jul

Hamm nanbyuKu urpasim,
Jpy»xHO BCE n300parkaim:

JOMHMK, MOCTHK U IIBETOK,
U BopoTa, u 3aMOK.

Komky, KypouYKy ¥ MBIIIKY,
U Becésoro 3aiumnmky,

Iletyxa, mueay, IATyIIKY
W yauTKy — MX IOAPYXKY.

Hacxe Tpéx GoraTsipei,
ITocmoTpuTe mocKopeii!

Cros1 ¥ CTyJI, OYKH, KOJEUYKO,
JIBIPKHHKA U YeJIOBeYKa,

Peuky ¢ ps10KOii, Mapoxon,
IITHYKY, YTO BOAHYKY NbET.

3aroTOBHJIM KamyCTy —
Ilonyuyusocs 0O4eHb BKYCHO!

A 110TOM MECHJIM TecTo
IecATh MaJb4UKOB — BCE BMECTE.

Henanu (poHapHKEH
U daamxku, 1 mapuKH.

JIpyKHO MaNbYUKH TPYAUIUCH
Y HeMHOrO IPUTOMHUIIUCH.

ITaxpuMKH JT0XKATCA CNATH,
Yro6hI 3aBTPA BHOBb UI'DATh.
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(O. ITeposa)
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