


['lолевской .00 1 lb:

llрием пищи [1аименовалие блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценнооть

N9

рецептурыБелки Жиры Углеволы

Завтрак

)уп молочный с вермишелью 200 q д,) 6 16,82 198,2 1 284
какао с молоком 200 7 ,87

,|
20,0в ,l90 919

Ьутерброд с маслом слиаочхым и
aыром

40 4.6в 6 12 ]] 1 16.1 3

итоrо за завт рак 440 21,97 19 49.01 504,3
2

нOлоки свежие 110 0,44 10,78 в0,7 976
/'|того за Завтрак 2 110 0,44 10,78 в0.7

]алат из свеклы отварllой 40 0,54 3 5,19 41,8 5.01
уп картофельsый со сметаной 180 1.93 3 14,6 93.7 84

Мясо хур отварное (для перsых блюд) 5 1 ,15 1 0,04 1 1,8 1 052

Печень по-строrановски 80 10,75 8 4,1] 132,8 1 076
Каша гречневая рассыпчатая 100 5,04 7 26,56 160,6 99в
компот из смеси сухофруктов 180 0.32 21,9? 91,5 928
Хлеб пщеничный 1с обогацоlillый 2о 14 1 в.1 54.8 897.01
Хлеб ржапой 20 1,1 ,|

51,8 ,1 148
Итоrо за Обел 625 23,57 24 90,вв 63в.в

0молочный продукт 180 5,?.2 ],2 95,4 914
Гlирожки печеные из дроreюfо
теста с морковью

40 0,2 0,66 5,6 4з7

итого за llоллilик 2,2о 5,4?. 7,вб 101
'жин

{отлета ]ilетс(ая мясtlая 40 6,э9 11 4,75 ,l4?.,-|
1 054

]ry из овощей 160 3,42 2?.,6з 167,8 959
"lай с сахаром 200 16 63,8 1 188
клеб пtuеl 2.о 2,14 1 10,7 54.8 в97

итого за ужиil 42о ,l ,|,95
19 54.08 42-s -1

итоrо за девь 1 815 63,35 212,61 1753,9

з.7 л 261.00 ,|

День:

Прием пищи Наименоsание блюда L}ес блюда
[1ицевые вещества Эперге-

тическая

цеilлость

N9

рецсптурыБелки Жиры Уrлеволы

Завтрак
Каша пщеничная молочная жидкая с
маслом сливочным

180 5.41 1в0.2 1 01з

Бутерброд с сыром 35 4,89 4 lz 10з,5 810
Кофейtrый напиток с молоком 180 4,35 6 12,94 136,8 1 110

Итоrо за 3автрак з95 14,65 17 4,|,64 4?.о,5
Заsтрак 2

яблоки печешые 100 0,38 15,97 1,2 614
100 0,3в 15.97 71

/кра кабачковая пром.производства 40 0,4в 6 2,96 38,в вlз

]уп{lюре из rороха 1в0 5,55 ] 16.29 97.5 1 049
ренки из rlшеничноrо хлеба 10 1,3 7.81 40 943

(ojloacka виlаминпая 70 ,15,55
4 5,05 ,|6в

1 02в-lюре картофельное 120 2.65 7 ?.1,14 168 995
напиток лимохный 1в0 0,1з 17.49 в3,7 699
Хлеб пшеничвый 1с обогащеilвый ?.0 ?.,14 1 8.7 54.8 в97,01
Хлеб ржаной 2.о 1,1 1 51,в 1 148

Итого за Обел 640 29.5 20 89,74 1о2,6
Гlоллпик

кисломолочttый пролчкт 180 5.2?. 5 95.4 914
е детское (конд изд) 30 0,22 1.57 1?.,2 1 ,l41

2-1о 5,44 5 в,7,I 107,6

Эалат из моркови с сахаром 50 0,69 1 5.6 з0,7 1 16з
Эмлет ilатурапьilый 12о 8,87 в 10,22 116,2 9f?.
{ай с сахаром 1в0 ,l4,4

1 188
(леб пшеничный 20 2,14 1 10.7 54,8 897

итого за Ужих з70 11,7 10 40,92 зlg,2.
Итоrо за деilь 171 61,67 203,04 ,l621,1

5

7

lтоrо за заsтоак 2

4того за [lоллник



3-7 л 261.00 1 l1я

Прием пищи Наимеsоsаl|ие блюда Вес блюда
Пищевые вещоства Энерге-

тическая
цепность

N9

рецептурыБелки Жиры Углеsоды

Завтрак
)ИТOЧеК ИЗ КУРИЦЫ 40 6,7 в 6,18 77,2 ?.55
(аша пше8ная молочная жидкая с
иаслом сливочным

150 5,39 5 26,84 182 ввз

(акао с молоком 180 7,08 6 18,07 ,l7 
1 919

)лерброд с маслом слиаочllым Jэ 1,в4 о 12.,15 138,3 808
Итого за 3автрак 405 21 ,01 28 63,24 56в,5
Завтрак 2

Сок натуральный 100 11,2 47,5
,l01

рак 2 100 11,2 47 ,5

Салат из отварного картофеля,
(укурузы и репчатого лука_@

40 0.73 4 1 1,9 83.2 1 154

свекольник со сметаной 180 2,07 2 17.03 98.4 ,l 0зз
Биточек рыбный 70 9,28 1 11,12 140,9 1 107
Эоус сметанilый с томатом ?.о 0,28 1,з5 15,8 600.0,|
Dис припущевны ,l00

2,03 ?. 16,67 147 5,1?.
{омпот из смеси сухофруктов 180 0.32 21,92. 91,5 92в

пшеничный 1с обогащенный 20 2,14 1 8.7 54,8 в97,01
(леб ржаной 2о ,|

1 51,8 1 14в
того за Обе,t 630 18,55 18 98,39 68з,4

молоко кипяченое 180 6 8.46 108 920
роrалик с ябпоками 40 z,ёJ 2 20,,l1 106,6 437,03

Итого за ПолI чlи к 22о 8,05 8 2в,57 2,14,6
Ужин

Салат из белокочанной капусiГa
морковью с маслом растительным

50 0,88 3 4,96 47 ,2 в18

Макаронные изделия запеченtrые с
сыром

,l50
13,2в 15 25"l 218.3 зз4

Чай с сахаром 1в0 14,4 57,5 1 188
Хлеб ржаtlой 20 1,7 1 9,7 51.8 1 148

итого за Ужил 400 15,86 19 54.76 374.8
Итоrо за день 1 755 63,47 7з 256.16 188в.8

х Половской ДОУ сахаторн 3-7 л 261.ОО

Прием пищи llаименоваltие блюла Вес блюда
Гlищевые воцества Эверге-

тическая

цеtillость

Ns

реllсllтурыБеrlки Жиры Углеводы

3автрак
Каша манная молочная жидкая с
MacJloM слиаоч8ым

180 8.29 1в,62 200 в95

какао с молоком 180 7.08 6 18.07 la l 919
Ьутерброд с маслом сливочsым 35 1,84 12,15 13в,3 80в

уральный 100 1 41,5 101
рак 495 1],21 24 60,04 556,в

/кра кабачковая пром.производства 40 0,48 6 2,96 38,8 вlз

)орц с капустой, картофелем и
:метаной

180 12.49 106.2 l 021

lpkoe по-домашнемч 1в0 1 1.9 22. ?-0,47 326,6 893.01
из смеси сухофDчктоа ,l80

0.32 21,92 91,5 92в
хлеб пшеничный 1с обога 2.о 2,14 1 8.7 54,в в97,01
Хлеб ржаной 2,12 1 12.,12 64,7 1 148

Итоrо за 625 19.69 78.66 682,6

Кисломолочный продчкт 150 4.35 4 6 79,5 914
Пирожки печеные из дрожевого
теста с повидлом.

40 0.28 12,31 55.в 950

,l90 4,63 18,37 135,3

Эмлет с капустой 160 12,18 13 26.83 285.в 96,|
-|ай с сахаром 200 16 бз,в 1 1в8
(леб пшеничный ?-о 2,14 1 10,7 54,в 897

итоrо за Ужиil зв0 14,з?. 14 53,53 404,4
Итого за день 1 690 55,в5 77 210,6 ,l179,1

элл ник 4



полевской Доу сана 00 ?,

Наиме}lование блюла
Пищевые sещества Эверrе-

тичес(ая
ценность

N9

рецептурыБелки )l(иры Уrлеводы

каша пшеничная молочная с маслом
сливочным

180 8,67 1 28,83 214,2 851

еиныи напиток с молоком 180 4,35 6 12,94 136,в 1 1,10
)0род с сыDом 4.89 4 12 103.5 810

итого за завтрак 395 17.91 17 53,77 454,5
Завтрак 2

сок ttатуральный 100 11 ,?. 41 ,5 l01
Итого за Завтрак 2 ,l00

11,?. 4] .5

Салат из морко8и с сахаром 40 0,55 4,48 ?.4,5 1 163
Суп Крестьянский с крупой, сметаной 180 2,14 5 1 1.8з 98,7 1 058

Мясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 ,15 ,1 0.04 11,8 1 052

(отлета рыбная 70 13,22 10 8,59 176,в 1 02в
0ус томатный ?.0 0.12 1 1 .16 11.1 1 126

Иакаронные изделия отвархые с
иаслом

100 4.з2 2 25.81 141,8 516

lапиток из плодов шиtlовлика 1в0 0,61 2з,07 108,6 705
пшеничllый 1с обоrащеilный 20 2,14 1 8.7 54,в 897.01

(леб ржаной 2.о 1.] 1 51,в 1 14в
Итого за Обод 635 25.95 ?.1 93.38 679,9
[lолдхик

(исломолочный продукт 150 4.35 4 6 79.5 914
Пряник молочпый 40 0,зз 1,6 1 44в

Итого за Полл ,|ик 190 4.35 4 6.33 81.1

Сыряики_@ 140 9,8 в 21,35 210,9 1 066.01
оус молочный (сладкий) 2о 0,4 1 2,69 21,7 904

чаи с сахаром 200 16 63,8 1 188
хлеб пшехичкый ?.0 2,14 1 10.7 54,в в97

/того за Ужиll зв0 12.,34 10 50.74 351 ,2
чlтоrо за деrrь 1 700 60.55 52 ?15,42. 1614,2

1.00

Наименование блюда
Г'lищевые вещества Эверrс-

тическая
ценность

N9

рецептурь!Белки Жиры Уrлеводы

Каша ячновая молочtiая жидкая с
маслом сливочным

1в0 4.9в 8 23.5в 216 1 111

какао с молоком 180 7,08 6 ,l8,07 1f1 919
Бутерброд с маслом слиаочным 1.в4 9 12,15 13в.3 808

Итого за 3автрак з95 13.9 2з 5з,8
2

яблоки свежие 110 0,44 10,78 80,7 976
итого за 3автрак 2 110 0.44 10,7в 80,7

Эалат из отварного картофеля. сs
)ryрцов и моркови с MacrloM
)астительным, летний

40 0,56 4 3,79 56,1 lb

3уп с крупой пшенной "Волна" со
:метаной

1в0 2.95 13,2.1 110.7 1 01в

Иясо кур отварное (для перsых блюд 5 1.15 1 0,04 1 1,8 1 052

ладьи из печени 80 14,46 9 1 1.88 1в7,в 319
оре картофельное 100 2,2,| 6 18,12 140 995

т из свежих яблок 180 0.14 21.49 в9.2 912
Хлеб пшеничный 1с обогащенный 20 2,14 1 в,7 54,в в97.01
Хлеб ржаной 2,12 1 12- 12 64"| 1 14в

630 25,73 2.1 89,41 715.1

шаныа со сметаllой 40 ?. 17.78 948
{исломолочный продукт 150 4,з5 4 6 79,5 914

lолл lllик 190 7,85 6 23"l8 163

Т'ефтели из мяса птиqы с 40 8,87 2. 4,33 94,2 ,| 0в5
лпуста туt!еная 130 2.24 3 15,в 1

,l02,3 999
Чай с сахаром 180 ,l4,4

57,5 1 1вв
хлеб пшеничный 20 2.,14 1 10,7 54,в 897

итоrо за ужпrl з70 13,25 6 45,?-4 30в,в
Итого за 1 695 61.17 223,01 1 792,9



з-7 л 261.00

[,lаименоsание блюда Вес блюда
Пицевые вещества Энерге-

тическая
ценность

N9

рецептурыБелки Жиры Углеsолы

Завтрак

Пудинг творожно-манный 140 11,64 8 13,95 191.8 1 073
Мlолоко сryценное 2о 1,58 2 9,55 64,2 902
Чай с MortoкoM 180 1,2з 1 14,4 в54
эутерброд с сыром 4.89 4 12. 10з,5 810

/того за Завтрак 19,34 15 49.9 43в,7
2

;lолоки свехие ,100
0,4 9,в 73.3 976

zlтого за 3автрак 2 100 0,4 9,8 / J,J

(ухуруза консервированilая 20 0,41 1 2,48 23,2 812
Суп хартофельный с макаронными
иэделиями

180 1 ,17 2 12,64 76,5 1 050

Мясо кур отварное (для пЪрвiх Опод) 1,15 ] 0.04 1 
,|,8

1 052

Гlлов с гоsядиной @ 170 10.85 2о 39,вв 399.2 43в
компот из смеси сухофруктов 180 0.32 21,92 91.5 928

пшеничвый 1с обогащеllllый 2о ?.,14 1 8.7 54,в в97,01
Хлеб ржаной 20 1,1 1 9,7 51,8 ,l 14в

595 18,34 26 95,36 708,8

молоко кипяченое 180 5,22 6 8,46 108 920
ватрушка с картофелем 40 0,31 1 1,97 54,3 1 181,01

/того за пол,t lilик 220 6 20,43 162.3

0алат Бурячок 2.о 0,?.2 3 1,11 32,5 999
\4акаронные изделия запеченные с
айцом_@

,l50
6,98 10 25,в9 219,?. 1 133

lаи с сахаром 200 16 63,в 1 1в8
(леб ржаliой 20 1.7 1 51,в 1 148

итого за Ужиrr 390 8.9 ,l4
52,? 367.3

Итоrо за день 1 680 52.51 61 228.1 9 1750,4

1 ?. lI):

Ilаименование блюда
[1ищевые вощества Энерге-

тичоская
tlellпocTb

N9

рецептурыБелки Жиры Угrtеводы

3автрак
Каша овсяная Геркулес вязкая
молочная с маслом слиаочllым

1в0 5,45 8 25,67 198,3 846

(оФеиllыи напиток с молоком 180 4,35 6 12,94 136.в 1 110
род с сыром 35 4,89 4 12. 103,5 810

4тоrо за Завтрак 395 14,69 18 50,61 438,6,
Сок натуральный 100 l ru -l- 4гГ--l 70,1

рак 2 100 11,2 41 ,5

Салат из белокочанной капусты с
маслом растительным

40 0,68 3 3,76 4?.,6 1 029

Рассольilик леtlинградский со
сметаной

180 1,9 15,67 99,3 1 0з0

N/ясо кур отварное (для первых бrtюд] 5 1 .,l5 1 0.04 1 1,8 1 052

70 8.86 4 о, 109.5 1 063
Эоус молочllый (для подачи к бrtюду) 2о 0,42 ]

,1.43 ,l8.2 905

{alUa гречilевая рассыпчатая 100 5.04 26.56 160.6 998
lапиток из плолов шиповника 180 0.61 ?.3,о1 10в.6 705

пшеничtiый 1с обогащениый ?.о ?.,14 1 8,7 54,в в97,01
(леб ржаной 20 1,1 1 9,7 51.в 1 148

635 98,1з 657,2

Кисrlомолочilый продукт 150 4.35 4 6 79,5 914
Манник 40 3 24,11 135.6 1 1в2

/того за Полл lll ик 190 6,9 30.1 1 215,1

)иточек из куриllы 40 6.7 8 6,1в 11 ,2 2ь5lary из овоUlей 1з0 ?.,1в 6 1в,39 136.3 959
lай с сахаром 200 16 63,8 1 18в

?.о 1 51,8 1 148
итого за Ужиil 390 ,| 

1 ,18 15 50,27 329.1
Итого за деilь 1 710 55,27 63 24о,32 1 бв7,5

,ого за (Jоед



3-7 л 3 поl

Наименование блюда
Пицовые вещества Эllерге-

тическая

цсввость

Ne

рецептурыБелки Жиры Уrлеводы

3автрак
(аша пшеничная молочная с маслом
]ливочны м

200 9,63 в 32,03 ZJo 851

-Iай с молоком 180 1.2з 1 14,4 79,2 854
;утерброд с маслом сливочным и
:ыром

40 4,68 6 ,l2..1 
1 1 16.1 3

рак 4?.о 15,54 ,l5
58,54 433.3

)ок натуральный 100 1,|,2 47 ,5 10,1
итого за 3авт рак 2 100 11,? 47,5

Икра кабачковая пром.производстsа 40 0,48 6 2,96 зв,8 813

Рассольник ленЙiiрадский со
сметаilой

180 1,9 5 15,67 99.3 1 030

Мясо кур отварilое (для первых блюд) 5 1,15 ,]

0.04 1 1,8 1 о52

lлов с говядиной @ 180 1 1.4в 21 42,22 42?.,1 43в(омпот из смеси сухофочктов 180 0,32 21,92 91,5 928
Кreб пшеничный 'lc обогацехиый 2,68 1 10,вв 68.5 897.0,|

рханой 2,12 1 12,12 64,7 ] 148
бз5 20,1з 35 105,81 197 ,з

Гlолдilик
КИСЛОМОЛОЧШЫЙ ПDОДЧКТ 1в0 5,22 5 1,?- 95,4 914

улочка дорожilая. 40 2,s4 1 23,03 125,9 110
Итоrо за Полдl!ик 22о 8,16 12. 30.23 ?.21,3
Ужиш

Фрикадельки из мяса 40 5.13 4 3,4,| вв,3 1 061
150 3,21 1 ?.1,?.?. l57.3 959

Чай с сахаром 200 16 бз,в 1 188
Хлеб ржаиой 2о 1,7 1 9,7 51,8 1 148

zlтого за Ужиrt 410 10,04 ,l2
50,33 361.2

чlтого за лень 1 785 53,в7 74 256,1 1 1 860.6

: полевской лоУ санаторп з-7 л 261.о0 3 ItlI

Прием пици наименовавие блюда [lec блюда
Гlищеsые вещестsа Энерге-

тическая
цонность

N9

рецептурыБслки Жиры Углеводы

3автрак
Каша рисовая молочная жидкая с
маслом сливочным

200 9,1 10 31,68 205.6 235,05

)Феиный папиток с молоком 180 4.35 6 1?.,94 136,в 1 110
род с сыром 4,в9 4 12 103.5 810

zlтоrо за 3автрак 415 18,34 2о 56,62 445,9
2

|Сок натуральный ,l00
11,2 47,5 7о7

100 l l,z 4],5

Салат из моркови с изюмом и

растительным маслом
40 0.51 2 5,8 47,8 1163.0,1

уп картофельнь!й с бобовыми 1в0 4.?.3 4 15.47 1 12.в 1з9
котлета рыбная 1о 13,?.2 l0 в,59 176,в 1 028
,оус сметаппыи 2о 0,34 2 1.35 20.6 600

макаронilые изделия отварные с
маслом

120 5,18 ?. 30.97 17о,2 516

Напиток из плодов шиповника 180 0,61 23,о1 108.6 705
1с обогацсllный 20 2,14 1 8,7 54,8 897,01

Nлеб ржаной 20 1,1 1
q7 51.8 1 148

Обод 650 27,93 103.65 74з,4
Полдник

(исломолочный поодчкт 1в0 5,2.2 5 7,2 95.4 914
lряпик моrlочный 40 0.33 1.6 1 44в

Полд р|и к 220 5,?.?. 5 7,53 97

Uарлотка творожilая с яблоками 130 1в.36 lJ 18,0в 24s.6 945
оус сладкий из повидJlа ?.о 0,03 6.6в 26,1 903

Чай с сахаром 200 16 63,в 1 188
хлеб 20 1,62 9,76 48,4 894,01

/1того за Ужин з70 20.01 13 50,52 387,9
4тоrо за денl, 1 755 71,5 60 ?.29,52 ,l721,,I

гоrо за Обед

]ru из овошой



полеsской 1.00

Прием пици Наимехование блюда
Г|ицевые вещестsа Энерге-

тическая

ценilость

N9

рецептурыБелки Жиры Уrлеsоды

3автрак

Каша гречневая моrlочная с маслом
спивочным

200 5,07 8 18.в7 240 823

какао с молоком 180 7,08 6 18,07 ,l7 
1 919

Ьутерброд с MacrloM сливоч}]ым 1,84 1?.,15 138.3 80в
за завт рак 41 13.99 49,09 549.3

2

яблоки печеные 100 0,38 15.97 71,2 674
за 3автрак 2 100 0.38 15.97 71,2

Carlaт из свеклы отварной 40 0,54 з 5,19 41,8 5.01
tЦи из свежей капусты с картофелем
:о сметаной

200 1,52 4 7,36 109,7 1?4

Vясо кур отварное (для первых блюд) 5 1 .15 1 0,04 1 1.в 1 052

]уфле из печени 70 8.17 5 0,07 149,4 866
Эоус молочный (для подачи х блюду) ?.0 о,42. 1 1,43 18,2 905

'lюре картофельное 100 2,21 6 18.,12 140 995
(омпот из свежих яблок 180 0,14 21,49 89,2 912
(леб l|щеничный 'lc обогащеttttый 25 2,68 1 10,88 68,5 897.0 1
(леб ржаilой ?.5 2,12 1 12,1?. 64,7 1 148

ОбеI 665 18,95 76,7 693.з
Полдник

Кисломолочный продукт 1в0 5,2?. 7.2 95,4 914
l1Jахьга со сметаilой 40 3,5 ?. 17.1в 8з,5 94в

за [IолJрlи к ?.?.о 8,12 24,98 178,9

Тефтели из мяса птицы с lмом 40 8,87 4.33 94,?. 1 085
0оус томатный 2о о,12 ,]

1 ,,lб 1 1,1 1 126
vlакаронные изделия отварпые с
)воцами(морковь, лук)

1?-0 4,14 1 23,g7 1,17 ,5 1 01 ,|,01

.lаи с сахаром ?-оо lb бз,в 1 188
(леб ржаной 20 1

,| q7 5,1,8 1 148
итоrо за Ужин 400 14.83 11 55.16 з98.4
Итого за дель ,l 800 56,87 63 2?1,9 1 в91 ,1

Полевской ДОУ сашаторн 3"7 л 261.ОО

Прием пици Ilаимеховаsие блюла
Гlицевые вецества Эперге-

тическая
tlennocTb

N9

рецсt|турыБелки Жиры УгIlеводы

Эырsики_@ 70 4,9 4 10,67 105.5 1 066,01
оус сладкий из повидла 20 0.03 о.ьб 26,1 90з

Эалат из отварной моркови с изюмом 50 0,64 1 15,01 72,2 1 о27

-lаи с лимоном 180 0,08 18.2з 71.в 4вз
DОД С СЫРОМ 4.89 4 1?. 103.5 в10

за заRт рак 10,54 9 62.59 з79,1
Завтрак 2

Сок хатуральный 100 11.2 47 ,5
,l01

итоrо за 3авт рак 2 100 11,2 47,5

t_;алат из от8арного картофепя,
моркови с репчатым луком, солеilым
)ryрцом и растительным маслом

40 0,49 4 3.84 в34,01

]уп картофельный с макаронными
43делия ми

200 ,|.97
2 14,04 в5 1 050

Мясо кур отварное (для первых блюл) 5 1 ,15 1 0.04 1 1,8 1 052

Ьиryс 1в0 16,44 16 9.25 ?.4? 1 ,l91

компот из смеси счхоd 180 0,32 21,92 91,5 92в
Хлеб пшеsичный 1с обогацеililый ?.0 14 1 в,7 54,в в97,0,|
Хлеб рханой ?.0 1 1 о? ,51,8 1 148

zlтоrо за Обе, 645 24,21 ?.5 67.49 595,8

{ис, продукт 150 4.з5 4 6 79,5 914
lирожки печеные из дрожевого
,еста с повидлом.

40 0,28 12..37 55.8 950

Итого за Гlолдlllик 190 4,6з 4 18,37 135,з
Ужин

3йцо отварное шт 2о 2,03 2 0,1,1 25,1 349,01
Каша ячневая моrlочl]ая жидкая с
маслом слиаочным

170 4,7 ? ?.?..27 ?.о4 1111

200 16 бз,8 1 188
Хлеб ржаной 20 1 1

q7 51,в 1 148
итоrо за Ужиil 410 8.43 10 48.08 з44,1
Лтого за депь 1 700 47,81 4в 207.73 1 502.4



Полевской floy сахаторш 3-7 л 26.1.00 l]я

tlрием пищи l]аимсsоsанис блюда
Пищевые веtцества Элерrе-

тическая
lloHnocTb

Ns

рецеllтурыБелки Жиры Уrлеsолы

3автрак

Каша пшенная молочная llидкая с
маслом сливочным

200 7,19 6 35,79 24?..6 88з

Кофейный напиток с молоком 180 4,35 6 12,94 136.8 1 110
ЬутерOрод с маслом сливочпым и
0ыром

45 5,27 6 13.63 130,6 з

Итого за 3аsтрак 425 16,81 ,|в
62,36 510

2

вблоки свежие 110 0,44 10,78 80.7 976
3автрак 2 110 0,44 10,7в в0.7

;arlaт из 0елокочанной капусты с
иоркоаью с маслом растительным

40 0.7 ? 3.96 37 

"l
в18

уп-пюре овоtцной 1в0 1,82 4 1 1,36 1 06,2 ,l 016
ренки из лшешичного хлеба 10 1,3 7,81 40 94з)ыба тушеllвая с овощами 80 9,22 5 4,26 1,|0,4 1070,01

припущеilный 100 2.03 2 16.67 147 512
lапиток из плодов шипоаilика 180 0,61 23.07 108,6 705
(леб IllUеничilый 1с обогащеllllьlй 2о 2.,14 1 8,7 54,8 в97.0 1
(леб ржаной ,q 2,12 1 12 1?. 64,1 1 148

Обеl 635 19.94 15 87,95 669.4
Гlолдник

0молочный продчкт 1в0 5,22 5 7,2 95,4 914
lече8ье детское (конд изд) 30 о,22 1,57 12,2 1 141

за Гlол,чlик 210 5.44 5 а,77 ,l07,6

Заreканка картофельная с овоцами 180 4,66 8 ?.4.13 190 1 089
l_;oyc смета}lный 30 0,51 3 2,03 30.9 600
Чай с сахаром 200 1 63,в 1 188
Клеб ржаilой , 1) 1 12,12 64.7 1 148

/того за ужиs 435 7,29 54,2в 349.4
4того за ленt, 1 815 49,92 50 224,1 1717,1

Лоловской ДОУ саilаторн 3-7 л 261.ОО 4

Гlрием пици Наименоsание бrlюда Вес блюда
Гlицовые вещества Энерrе-

тическая
цеппость

N9

рецептурыБелки )Киры Уrлеводы

3автрак
Каща (пшеница. кукуруза) молочная с
маслом сливочным

200 1,99 3 2.з,94 134,з 900

)Фейный напиток с молоком 180 4,35 6 12,s4 136,в 1110
ьлерород с маслом сливочным и
:ыром

40 4,68 6 1?. ]] ,l16.1
3

завт рак 42о ,l 1.02 15 4в,99 387.2
3автрак 2

Эок натуральный ,100
11,2 47,5 107

Итого за 3ав рак 2 100 11,2 41 ,5
Обед

-;алат из моркови с сахаром 40 0,55 4,4в 24,5 ,l 
16з

уп-пюре из rоOоха 180 1 16,29 97,5 1 049
]енки из пшеничноrо хлеба 10 |.J 7.81 40 943
/ляш из мяса гоаядивt 80 12,26 13 3,07 146.9 431

Каша гречнеаая вязкая. 100 2,69 3 17 114 ,l 032
компот из смеси сухофрчктоs 180 0,32 21,9?. 9,1,5 92в
Хлеб пшеничный 1с обогащенный 25 2.68 1 10,8в 68,5 897,01
Хлеб ржаllой 25 2,12 ,]

12,12 64.7 1 14в
Обед 640 ?.1 ,41 19 9з,57 647,6

<исломолочный продукт 180 5,22 5 95,4 914
Illирожки печсныо из дрожевого
lTecTa с яблоками

40 5,52 7 4,?.1 100.5 1 2о1

?.2о 10,14 1?. 1 1,41 195,9

Яйцо отварвое шт 2о 2,03 ?. 0,11 25,1 349.01
I)ary из овоцей ]в0 3,85 25,46 188,7 959
Чай с сахаром 180 14,4 57,5 ,l 188
Хлеб рханой 20 1.1 1 51.8 1 148

zlтого за Ужиrr 400 7,58 11 49.67 323,1
4того за лекь ,1 780 56,в 1 57 ?.14,84 1601,3



3"7 1 4 lb:

[lрием Ilа14меilование блюда Вес блюда
Пицеsые вецества 0верrе-

тическая
ценность

N9

рецептурыБелки Жиры Уrлеволы

3автрак

Пудинг творожно-маttный 140 1 1,64 8 ,13,95
191,8 1 073

Соус сладкий из повидла 20 0,03 6.68 ?.6,1 903
чай с молоком 180 1,23 ,|

14,4 79,2 854
род с маслом сливочным 35 1,84 9 12,15 138,3 в08,рак

375 14,74 18 47,1 в 435,4

(;алат из отварного картофеля.
оryрцо8 и репчатого лука

40 0,75 2 5,37 39.6 в34

Борц с капустой, картофелем и
сметаной

180 5 12,49 106,2 1 о21

рыьа запеченllая в молочllом соусе 80 15,41 11 3.71 171 265
макаронпые изделия отварные с
маслом

,]00
4,з2 2 25,81 14,1,8 516

Напиток из плодов шипов}lика 180 0,61 23,07 108,6 705
Хлеб пшеllичный 'lc обогащевrrьiЙ 2о 2,14 1 в.7 54,8 в97,01
Хлеб ржа8ой 20 1,1 1 51,8 1 14в

Обе/ 620 27,66 вв,85 679,8

олочвый продукт 1в0 э,z 1 5 95,4 914(рендель песочхый с сахаром 40 3,14 29,91 195,2 взв
zlтого за Полдник 22о в,зб 12 37.1 1 290,6

(atua рисовая молочная iилкm
иасr|ом сrlивочным 5 8,19 9 ?.в,5?. 1 85,1 235,05

180 0.08 1в,2з 7,|.8 4вз
(леб пшеничный 20 2,14 1 10.7 54.в 897

итого за Ужин зв0 10,41 ,l0
57,45 з1,|

Итоrо за лекь 1 595 61.1 6?. 230,59 1f 17 ,5

-7 л 261.00

Ilрием Наименование блюла Вес блюда
Пи Lцевые аеtчес тоа Эllерге-

тическая
цсililость

N9

рецоптурыБелки Жиры Углеволы

(аша ячневая молочная жидкая с
иаслом сrlивочным

1в0 4,98 в 23,58 216 ,|

111

{акао с молоком 180 7,0в 6 18,07 171 919
Бутерброд с маслом сливочным и
сыром

40 4.68 6 12,11 1,16,1 3

3автрак 400 16,14 2о 5з,76 503,1

яолоки печеные 100 0.3в 15,97 71,2 674
Итоrо за 3автрак 2 100 0,38 15,97 11

иlкра овоцпая морковilая 40 0,37 2 5,77 31.9 814
Эуп оsсяхый с овоцами, сметаllой 1в0 0,19 1,47 в,6 ,l з29
\4ясо кур отварное (для первых блюд) 5 1"l5 1 0,04 ,1,1,8

1 052

JaпeKaHKa картофельная с
rеченью_@

170 13,87 о 30.01 214,2 910

loyc томатllый 0.15 1 1,44 ,l3,9
1 126

(омпот из смеси счхофочктов 1в0 0,32 ?.1,92 91,5 928
(леб пшеничный 1с обоrаценllый 20 2,14 1 8,7 54,8 897,01

Хлеб ржаной 2.о 1,7 1 9,7 1.в 1 148
Итоrо за Обед |

полдllик l

640 ,l9,B9
79.05 5зsý -1

1,2 914
Кисrlомоrlочный пролукт 180 5 95,4
Jаныа со сметаной 40 3.5 ?. 17,7в 83.5 948

lолl lник 22о 8,]2 1 24,9в 178,9

стои 170 1?.,s4 14 28.51 961
Чай с сахаром 200 16 63,8 1 188
Хлеб ржаной 20 ,|

1 51,8 1 148
390 14,64 ,l5

54,21 419,3
Итого за денl, 1 750 60.37 ?.?.1,91 1111

,]ай с лимоllом

30з,7

киtr



са} я:4 чо

Поием Наименоsание блюла Вес блюда
Пищовые вещоства Энерrе-

тичесхая
ценностьБелки Жиры Уrлеволы рецептуры

3автрак
Каша овсяная Геркулес вязкая
мOлочная с маслом сливочным

180 5,45 8 25,67 198,3 846

Кофейный напиток с молоком 180 4,з5 6 12,94 136,8 1 110
Ьутерброд с повидлом 35 1,91 1 13,5з 90,5 1 046

395 11,71 15 5?.,14 425,6

iблоки свежие 110 0,44 10,78 80,7 976
рак 2 110 0,44 10,78 в0.7

-;алат из Оелокочанной капусты с
lуком и маслом растительным

40 0,7 2 3.98 в 18,02

]уп-лапша на курином бчльопе 180 3.95 4 11,02 99 1 015
lйясо хур отварное (для первых блюд] 5 1 ,15 1 0.04 1 1.8 1 052

lлов с мясом 1в0 ,l6,75
?.0 34,в2 з4l,в 1 020

напиток апельсиковый или
мандариновый

1в0 0,12 17,85 72,6 925

хлеб пшепичный '|с обоrащсllllый 2о ?.,14 1 8,7 54,в 897.0 1
Клеб ржаной ?.0 1.1 1 51.8 1 148

Обед 625 26,51 ?.9 86,1 1 669,5

(исломолочяый поодчкт 1в0 5,22 5 7,2 95,4 914
атрушка с картофелем 40 0.31 1 1,97 54.3 1 181 ,01

за гlолд lil ик ?-2.о ,53 19.17 ,l49.7

140 9,8 8 21,з5 210.9 1 066,01
Соус молочный (сладкий) 25 0.5 1 3,36 27,2 904
Чай с сахаром 200 16 63,в 1 188
Хлеб ржаной ,ц

1
,l2,12

64,7 ] 148
итого за ужип 390 12,4? 10 52,83 з66.6
/того за день 1 740 56,61 59 221,0з 1 692,1

гlолавской 3.7 л 261.00 4

[lрием llищи }lаименование блюда []ес бrtюда
[1ицевые вещестаа Эшерrе-

тическая
tloilltocTb

N9

рецептуры[;елки Жиры Уrлеволы

Завтрак
Каша пшенsая молочнаi жлrдm с
маслом сrlивочным

200 7.19 6 35.79 242,6 ввз

чаи с лiолоком 1в0 |,at 1 14,4 19,2 в54
род с сыром 35 4.в9 4 1?. 103.5 в10

415 ,|3,31
11 62.1 9 4?_5,з

2

]ок llатуральный 100 11,?. 41 ,5
,lo]

3aBlграк 2 ,]00
11,2 4,| ,5

Икра кабачковая проЙ.производства 40 0.48 6 2,96 зв.в в13

уп кудрявый с пшеном и яйцом 180 3,02 3 14,в9 99,6 ,l 152
Мясо кур отварное (лля перsых блюд] 5 1 ,15 1 0,04 11,8 1 052

Суфле из рыбы 70 ,l2 9з 3 5,4?. 103 1 069
120 2.65 1 ?.1,7 4 ,|68 995

Компот из свех(их плодов 180 0,14 ?.1,4s в9,?. 390
2о 2,,l4 1 8,7 54,8 897,01

Хлеб ржаной 20 1,7 1 51,8 1 148
обе,i 635 24,21 2?. 84,94 617

1в0 5,?.2 5 95,4 914
з0 1.57 2,2 1 141

lол,i lllик 210 5,44 5 8,71 107,6

0алат из отварлого картофеля.
иоркови с репчатым луком. солехым
]ryрцом и растительным маслом

40 0,49 4 3.в4 834.01

Макаронные издолия запеченные с
яйцом_@

160 7 ,45 10 ?.1 ,61 233,8 ,l 133

Чай с сахаром _ 200 16 63,в 1 18в
2о 1,1 1 а7 51.8 ,l 148

итоrо за ужиrl 420 9,64 15 57.1 5 40з.3
1 7в0 52,6 ?.?.4,25 1600,7

/тоrо за период 34 655 1147,19 1201 4492,39 з4266
]релнее з}lачение за период 1 732,8 57,4 60,1 224,6 1713,3


