


Яс санаторн 1.3 r

Прием пици Наименование блюда
[lищевые BeulecTBa Энерrе-

тическая

ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеsоды
Завтрак

Суп молочный с вермишелью 150 7.06 5 1 2,6,| 148,7 1 284
150 5,9 5 15,06 142,5 919ьутерород с маслом сливочllым и

]ыром
30 3,51 4 9.08 87,1 з

/lтого за JaB, rрак 330 16,47 14 36,75 378,3

110 0,44 10,7в 80,7 I-- 9?6
110 0,44 ,l0,7B

80,7

30 0,4 2 3,89 31,4 5.01Оуп картофельный со сметаной 150 |,ol 3 12,11 78.1 в4Мясо кур отварное (для первых блюл 5 1,15 1 0.04 1 1,в 1 052

lле из печеilи 60 1 4 0.06 128 866;оус сметанllыЙ с томатом 2о 0,2в 1 1,35 15.8 600.01
в0 4,03 5 ?.1.25 12.в,4 998компот из смеси сухофрчхтоs 150 0,26 1в,21 76,3 928
?.о 2,14 1 в,7 54.8 897.01

iтого за Обеl
1,1 1 9,7 51,8 1 148

1в,58 18 75,43 576,4

Zlrлпл..л_л...-,;-_л_..._- _
150 4,35 4 6 79,5 9,|4Пирожки печеные из дроlневого

теста с морковью
40 0,2 0,66 5.6 4з7

,l90
4,55 4 6,66 в5.1

40 1,| 4,15 142,1 1 054
140 3 6 19,8 146,в 959Чай с сахаром 150

1 47,9 ,l 1в8(лео пшеничный 20 2.,14 1 10,7 54,8 в97
350 1 1,53 1в 41 ,25 з9?.,2

1 515 51,57 54 176,87 1512.f

полевской 1_3 .00

Ilрием пищи },lаименоваllие бrlюла Вес блюда
[lищевые вещестsа Энерге-

тичоская

ценность

N9

рецептурыБuлки )Киры Угr|еводы

Каша лшеничная молочнiя tr<идкая с
маслом сливочным

150 4.51 6 18,92

Г-
3.49 3 в,57 73,9 в10кофейный напиток с молоком 150 з,63 5 10.78 114 1 110

1 1,63 14 зв,2,1 338.1

;Ы-^Й:=::----
100 0,38 15,97 Г ?12 674

Обел
100 0,з8 15.97 71,2

30 u,Jb 4 2,22 29,1 olJ

150 4,63 1
,lз.5в

в1.2 1 049
5 0.65 3.9 2о 94з{олбаска витамиtillая 60 13,33 3 4.33 144 1 028,l00

2,21 6 18,12 140 995

гйбпййййl;ъББй;lш;-
150 0,1 1 14,57 69,8 699
15 1.61 ,|

6,53 41 ,1 897.01
5 1,28 ?.?.в з8,9 1 148

йft- 
l
rl
Кисломолочныйпродуil ------l
l lеченье детское (конд изд) |

52.5 24,18 ,|5
70,53 564,1

--4-l150 4.35 6 79.5 914
a; 0,1 ,|

0,78 6,1 1 141165 l Т46__-J --4__] - 6,,Б--I 85.6 
|

40 0.55 4зs Т ,.4-5 Т
100 7.39

Чай с сахаром l50 12 ,7о l 1 1ввхлеб пшеllичный 15 ,| 
,6,| ] в,03 41 ,1

305 9.55 зз,02 260.4
1 42о 50,2 40 1319,4



l; Яс санаторн 1-3 г 242.0О

Прием пици наименовапие блюда Вес блюда
Гlиu|евые BculccTBa Энерrо-

тическая
llеппостьБелки )l(иры Углеводы

40 ь, / 8 6.18 77 ,2 255\аша llшенная молOчная жидкая с
\,lаслоьi сливочным

1з0 4,67 4 2з,?6 157 ,7 883

{акао с молоком 150 5,9 5 15,06 142,5 919
2q 1,32 8,67 9в,7 вOв

18,59 24 476,1

100 ]] 47,5 107
100 | 1,1,2 | 47,5

uалат из отварного картофеля,
чкурузы и репчатого лука @

30 0,55 3 в,93 62,4 1 154

]векольпик со сметаной 150 1.73 2 14,19 в2 1 033
7,95 6 9,54 120.] 1 107

20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
110 2,24 ?. 18,34 16,] .7 512
150 0,26 18,2,I 76,3 928ныи lс ооогаще!ный 20 2,14 1 8,7 54.8 897,01
2.о 1 1 51,8 1 148
560 16,85 16 89.02 625,5

-

йплакп сипо,.-л- 

-т

,l50
4,35 5 7.05 90 920

40 2,83 ?- 20,1 ,|

106.6 437,03

/жи|
)алат из белокочанноЛ кафсъ с-|
lорковью с маслом растительным 

|

190 7,18 7 27,16 196.6

в180.в8 3 4.96 41,2

Иакаронные изделия запечекныJс
)ыром

130 11,51 lJ ?.2,2в 189,2 з34

сахаром 150 12 47,9 ,| 
188

2о 1,7 1
q'7

51,8 1 148
350 14,09 1,1 48,94 зз6,14|ОГО 3а ЛеХtl 1 545 56.71 64 229,49 ,lбв,1,8

Приеи пици l]аиt еноваliие бrIюда []ес блюда
tll|цевые веще( т8а Эttерге-

тическая
tleilllocTb

Ns

рецептурыБелки Жиры trзL3автрак

Е г- г- г:- в95

150 l s.s 5 15,06 142,5 919
I t,y lсрчрUл U м 1,в4 9 12,15 138,з в08

3аsтрак 2
I зз5 I tq,oii Е I 4irГl 44? ,5

Со( натураrlь}lый ,l00
1 47 ,5 1о1

1_11,2 ]
47,5

Икра кабачковая пром.проиiводства 40 0,4в 6 2,96 38.в 813

Борц с капустой, irЙбелеш
сметаilой

150 2,2;| 4 ,l0,41
88,5 1 021

50 1 -17 5 90 1027,23
100 2,21 6 1в,12 140 995Щц!уl9фру*rоu 150 0,26 18.2? 76,3 928
2о 2,14 1 8.7 54.8 897,01
z5 2.1? 1 12,12 64,] 1 148

16,65 70,58 553,1

l

150 4.з5 4 6 79,5 914
дрожжеаого

теста с повиллом.
40 0,28 ,l?.,эf

55.8 950

190 4.63 4 ,|8.37
135,3

капус з0 9,9 11 21,в - ,зr"r 1 961чаи с сахаром 150 12, 41 .9 1 1ввХлеб пLUеllичный. ?.о 1.62 9.76 4в,4 894.01

за
з00 11,52 11 43,56 328,5

1 460 41 ,45 60 1 в6.44 151 1 ,9



1_3 г 242.00 ?.

Прием пици Ilаименование блюла [}ес блюла
['lищевые tsclr|oclBa Энерге-

тическая
tleHHocTb

Ne

реLlептурыБелки )l(иры Углеволы

каща пшеничная молочllая жидкая с
uаслом сливOчным

150 4,51 6 18,92 150,2 1 013

)фейкый напитск с молоком 150 3,63 ,l0,78
114 1 ,110

род с сыром 3,49 з 8,57 73.9 810
1 1,63 14 зв ?.7 338,1

100 11 41 ,5 ?07
100 11,2. 41 .5

з0 0,41 3,36 18,4 l 1А1
]уп l(рестьянский с крупой. Ъмовlой 150 1,78 4 9,86 82,2 1 058

Иясо кур отварное (лля первьiх блюд 1,15 1 0,04 1 1.8 1 052

котлета рыьная 60 lI.JJ 9 7 ,37 15,1 ,6 02в
20 0,1 1 1 ,16 11,1 1 126Макаронные издеrtия отварные С

MacrloM
110 4,75 2 2в,з9 156 5,1б

150 0,51 19,22 90,5 705
огаlценвый 2о ?-,14 1 8.7 54,8 897,01

20 1,7 1 а7 51.8 1 148

Полдхик
565 

J 23.89 
| 19 l 87,8 

| 628,2 
|

(исломолочный продrП.__-Т ,]50 435--T--1----l -6__l 79.5 914lряних молочныЙ 40 0,зз |.о 1 44воллl llи к 190 4,35 4 о,JJ 81,1

1о 4.9 4 10,67 1 05,5 1 066,01
2о 0,4 1 2.69 ?.1,] 904

12 41 .9 1 18вхлеб пшеничный 2.о 2.,14 1 1о,1 54.8 в97
260 1,44 6 36,06 229,9

1 440 47 .31 43 179-66 1з24.в

1-3 r 242.00 руб t 2

llрием пищи Наимелование блюда Вес блюда
Пицеsые веtцестsа Энерге-

тическая
цехность

N9

реL{ептурыБелхи Жиры Угпеводы

Каша ячнсвая молочllая хидкая с
маслоil слtlаочным

150 4,15 6 19,65 180 1 111

150 5,9 5 15,06 142,5 919
lьутерород с ма ?.5 1,32 1 в.67 98,7 80вуlтого за JaB 325 1 1,37 18 43,з8 42,|,2

.lолоки свежие 110 0,44 10,78 80,7 Г ,?6-
110 о,44 10.78 80,7

uarlaI из отаарпого картофеля,
морковислукомсмаслом
растительilым

0,52 3 4.86 1 00з

Uуп с крупои пшеtlllоЙ "Волна'' со
сметахой

150 ?.,46 4 1 1,06 1 018

Мясо кур отварное 1для пБрвш Олюл1 5 ] ,15 1 0.04 1 1.8 1 052

uладьи из печени 60 ,l0,84
1 8,91 140.8 319

80 1,77 4 14,49 112 995(омпот из свежих яблок 150 0,12 17.91 14,3 912Клеб пшеничный 1с обогащехный 15 1,61 1 6,5з 41.1 897,01

беr
2о 1,1 1 5,|,в 1,148

510 2о,1,I 21 573,2

[lJаньга со сметаной ------l
з,5 ?- 17,18 83,5 948

150 4,35 4 6 79,5 914
190 7,85 6 )1 аа loJ

]Фтели из ldяса птицы с луком 40 в,в7 ?. 4,зз 94,?. 1 085
100 1,72 3 ,l2.16

7в,,I 999сахаром 150
1 41 ,9 1 188хлеб пшеничный 2о 2.,14 l 10.7 54.в в97

Итого за доilь
310 1?.,13 з9,1 9 ?.15,6

1 445 52,56 51 1 90,63 1513.7



r]олеsской яс санаторil 1 -3 r 2

Прием Наименование блюда
Пиtцевые веtцества Эхерrе-

тическая
ценность

Ne

реllептурыБелки Жиры Уrлеводы

130 10,81 в ,l2,95 ,178,1
1 073

vlorloko сryщенное 20 1,58 2 9,55 64,2 902
150 1,о2 1 1 66 в54jутерброд с сыром
'Е 3,49 3 8.57 7з,9 810

ЗаRтрак 2 :
Jlэ 16,9 14 Г-4эр? зв2,2

15.97 11,2 674

Обел I__15.9i. 71 .2

?.0 0.41 2,48 8,12
макаронпыми

43деJlиями
150 1,48 2 10.53 63,7 1 050

(для первых блюд) 5 1,1 ] 0,04 ,l 
1,8 1 052

50 в,21 ,10
91,4 1 з08.02Соус молочный 1для подачи х бmду1' ?.0 о,42 1 1,43 18.2 905

Рис припуulенньiЙ 110 2,24 2 18.34 161.7 512.{oMtroт из смеси сухофочктов 150 0,26 1в,27 76,3 928
2о 2,14 ,|

8,1 54,8 897,01Хлеб ржаsой 2о 1,7 1 9,7 51,в 1 14в

zlтоrо за Полд

1в.о1

-_19 
l 69,49 l 552.9

молоко кипяченое 150 4,35 5 7,05 90 920трущка с картофелем 40 0,31 1 1,97 54,3 1 181.01
190 4,66 5 19,о2 

|

--1-41!.-IЭалат Бурячох 2о 0,?.2 з 1,11 32.5 999
130 6.05 в 22,4з 189.9 1 1зз

Чай с сахаром 150 12 47,9 1 188l 20 1.1 1 9,7 5,1.8 1,148
з20 7 ,97 12 45,24 э22,1,l 480 4l ,92 50 1 92.79 1412"l

1_3 r 242.00 я:2

[lрием Ilаименоваllие блюда Вес бпюла
пллщевые веце( тоа Экерге-

тичоская

_ценпость

N9

рецептурыБелки )|(иры Углеволы
3автрак -t_.-

KatUa овся|ая Геркулес вязкая
uолOчная с маслом сливочным

150 4,54 21.39 ,l65,2 в46

150 3,63 5 10.7в 14
?.5 3.49 3 в.57 73.9 в10
Jzэ | 1 1,66 ,l5

40,14 353,1

за
v9n пdlурdrltньiи 100 11,2 47,5 Г- ?о?-

l00 11,2 41 .5

Салат из белокочанной капуЪтrc
оryрцом, 3доровье

30 0,38 2 5,51 40,1 992

сметаilой
150 1,58 4 13,06 82.8 1 0з0

кур отварilое (для первых блюд 1,15 1 0,04 1 1.8 1 052

l ефтели рыOные. 60 7,59 4 Г /JГ 93.9 1 063Соус молочлый (дпя подачи к блrолу) 2.0 0,42 ] 1.43 1в.2 905

{аша rречllевая рассыпчатая 80 .1,03 5 21,25 12в,4 998-]апиток из плодоs tUиповl|ика 150 0,51 1s,22. 705(леб пщсilичllый 1с обогащевный 20 2,14 1 в,7 54,в в97,01(леб ржаной 2.0 1.1 1 5,1,в 1 148
535 19.5 19 в6.79 572.3

150 4,35 4 6 79,5 914
\rlалник 40 2,55 3 2.4,11 135,6,l90

6.9 30.1 1 215,1

40 6.7 8 6,18 l,|,2
Раry из оsоцей 100 14 5 14,15
чаи с сахаром 150 12 7,9

lхлеб ожаной.- 2о 1,7 1
q? 51,8 1 148

з10 10,54 14 42,03 281,в
1 460 48,6 210,87 1469.8



Ра ци orr: Яс callaтopx 1 -3 г 242,00 3

Гlрием пици Наименовавие блюда
[1иulевые BettlccTBa Энерго_

тичоская

ценность

Na

рецептуры[;елки )l(иры УtлеRолы

рак
(аujа пшеничная молочная с маслом
:ливочllьlм

150 7.22 6 24,02 178.5 г-*--
t.,-лл^_л_ л --_

i50 1.о2 1 12 66 в54

сыром
4 9.0в в7.1 з

уlтого за JaBT
a""rр"-2 -l l 33о | 1 1,75 l 11 L 45,1 | 331,6

Сок натуральный ,100 ,l1
47 ,5

,l07

Эбед L 100
I ГtТ, гlz{

йffi 30 2,22 29,1 813

,Jассольник ле}tинградскиЙ со
]метаной

150 1,5в 4 13.06 82,8 1 030

l\4ясо кур отварное (для первых блюд; 5 1.15 1 0.04 1 1,8 1 052

150 9,57 18 35.19 з52,3 438
150 0,26 1в.27 76.з 928
20 2,14 1 8.7 54.в 897,01
2о ,|,7

1
q7 51,8 ,| ,148

Полдilик
525 16,76 ?.s 87,18 65в,9

,l50
4.з5 4 6 79,5 9,14

| ЬуJ|очка доFожная. 40 2,94 1 23,0з 125,9 710
190 11 29.03 l zos,a

40 5.13 4 3.41 в8.з 1 061
140 3 6 19,в 146,8lай с сахаром 150 12 47,9

итого за Ужин

(леб ржаной ?.0 1,7 1 9,7 51.8 1,148
350 9,83 ]1 44.91 334,в

за ло}lь 1 495 45.63 62 217,42 ,l578,2

Яс сапаторн 1-3 г 242.0О 3

Гlрием пищи Наимевооание блюда
Гlищевые sеtцества Эilерге-

тическая
цеrtrlость

Ns

рецептурыг)елки Жиры Уrлсооды

каша рисовая молочная хидкая с
Macrloм сливочным

150 6.83 в 23,76 154,2 235.05

напиток с молоком 150 J.OJ 5 10.78 114 ,l 
110

3.49 з 8,57 73,9 810
Jzэ 13.95 lo 43.1 1 з42,1

100 11,2 4f ,5 707
100 ,l1,2

4,i ,5

маслом
30 0.39 ?. 4,35 з5,8 1163,01

150 3,53 з 12 89 94 1з9
50 9.44 7 6.,l4 126,3 1 028]оус сметанный 20 0.34 ?. 1,35 20,6 600Макаронные изделйя отварные с

маслом
,l00

4,32 2 25,в1 ,|41,в
516

tlаl]иток из плодов шиповника 150 0.51 1о,, 90,5 705'1с обогаценilый ,|5
1,61 1 6,5з 41,1 897.01

2о 1,7 1 51,8 ,l 
148

-:----i -[ 21,84 1в !ф, -] 60,|,9

ломолочныи пролчкт 150 4.35 4 6 79,5 4
I

Итого за Полд

У*й-l----l
].,]t]llyl
чlи к

40 0,33 1.6 ,l 448,l90
4,35 4 b, JJ в1.1

945
tUарлотка творожiБi яБлБЙi7 12о 16,95 12 ,|6,69

230,4
Эоус сrlадкий из Ilовидrlа 2о 0,03 6.68 26,1 903

150 12 47,9 1 1в8
2о 2,14 1 1с,7 54,в в97
310 19.12 13 46.07 359,2

1 460 59,26 5l 192,,I 14зl,в



Яс санаторн 1-3 г 242.0О

Гlрием пици []аимеsование блюда
Пицевые вошlсстпа Энерго-

тическая
цеlоlостьБелки Жиры У ]lеволы рецептуры

Каша [речневая молочная с маслом
сливочным

,150
3.8 6 14 15 180 823

150 5,9 5 15,06 142,5
I liутерброд с t аслоl, сливочным 25 1.32 1 в,67 98,7jзllтрак 325 11,02 18 37,88 421,2

[ 100 _l 0,3в 15.97 71.2 6,14/lтого за Jatl, |100| 0,38 15.97 11,?.

30 0,41 2 3.в9 !i п1
щи из свежей калусты с картофелем
со сметаtlой

,l50
1.14 3 5,5?. в2.3 1?.4

кур отварпое (для перsых блюл) 5 1,15 1 0,04 1 1.8 1 052

уфле из печели 50 5.вз 4 0.05 106,7 806
-;оус молочньоi (для подачи к блюду) ?.о о,42 1 1,4з 18.2 905

80 1,]1 4 ,l4.49
11?. 995

150 0,1 17,91
,l4,3

9,|2
2о ?.,14 ] 8.7 54,в 897,0 1

?.о 1,7 1 51.8 1 148
525 14,6в 11 j1.73 543,3

4,35 4 6 79,5 914

'1того 
за Пол,r

40 2 l7 ,18 в3,5 94в

--1-9gJ __/.91_1 6--[ :a3.7в 163

-_

Тефтеr|и из мяса птицы с лЙБм-_1--д] _!!L Т ,I 4J3--T-и2Т
?.0 о,12 1 1 .16 11,1 ,l 126

овоцами(морховь. лук)
100 з,45 6 , 9,9в ,l47,9

1 01 1,01

lаи с сахаром 150 1a 4|,9 1 18в
2,о 1,7 1 51,8

Итого за де8ь
з30 14,14 10 .7,,l1

51 1 ]6,53 1551.6

Ра ци ок: Яс caнaTopll 1-3 l 242.00 t з

Присм пищи l1аименозание блюда Вес блюдil
Ilищевые вецества Эllерге-

тичсская

ценность

No

рсцептурыtiелки Жиры УrrЕволы

с лимошом

орол с сыром

сладкий.из повидпа
из отварной моркови с изюмом

70 4,9 4 1D,67 ,|05,5
1 066.01

?.о 0.03 6,6в 26. 903
150 1,92 3 45.04 216,7 1 02,|

150 0,07 59,9 483
30 4.19 з 1),29 вв.7

З*rр*Г-l L_Jд- | 11.11 Г-s/ýs
tjoX натуралыlый 100 11,2 7о7

Эбед
100 11,2 41,5

Uarlaт из отварного картофеля.
моркови с репiатым лlri<ом, соленылr
оryрцом и растите.льным пiаслол,

30 0,36 3 2.вв в34.0 1

Суп картофельный с ма(ароlillыми
излелия[|и

150 1,4в 2 10,53 63,7 1 050

кур от8арное (для первых блюд) 5 1,15 1 004 1 1,в 1 052

150 13.7 14 711 205.в 1 191(омпот из смеси сухофруктов 150 0,26 928
15 1.61 1 653 41 ,1 897,01
20 1,7 1 е,] 51,8 1 148
52о ?.0,26 22 5ý.66 490.9

1исломолочныи прод)/кт 150 4.35 4 ) 79,5 914
Il aирожки llеченые из дрожевоrо
lTecTa с повидлом.

40 0,28 1z37 55,8 950

l lоллtlик 190 4,63 4 18 37 ,l35,3

,]йцо
2о 2.03 2 0,11 25,1 349.01

ЛОМ СI]ИВОЧНЫМ
130 3,6 5 17 03 156 1 111

,l50
12. 4?,9 1 1в8

2о 1,7 1 97 51,8 1 l48
320 в з3,в4 2в0.8

1 550 43,33 44 21,1,95 1451.4

919
в08

з1,4

]ок

1 148

4в,07



Яс санаторн .|-3 г 242.ОО

Гlрием пици Наименоваsие блюда [3ес блюла
Ппцевые 0еu|соRа

Белки )(иры Уrловоды

Энорrо-
тическая
tlcilllocTb

N9

рецептуры

3автрак

каша пшенная молочная жидкая с
маслом сливочным

160 5 28,63 1 94.1 88з

,150
3,63 5 10,78 114 1 110

сыром
4,1 5 10.6 101,6 з

рак 345 13,48 15 50,01 409.7

итого за завт l_-lд- l 0.44 10,78 Г--s0,? 976
| 1]0 __| 0.44

I 10.78 80,7ъ
Lалат из ьелокочаllной капусты с
морковью с маслом раститеrlьsым

Гl5з
г--- глБэ- Гlls 

-
150 1,52 3 s.47 вв,5 1 016

0,65 3.9 20 943
60 7,95 6 9,54 12о,7 1 1о]блюду) ?.0 0,42 ] 1.43 1в,2 905

rис припущенный в0 1,63 ?. 13.34 1,17,6напиток из плодов шl4повника 150 0,51 19,?.2 90,5 705
15 ,1,61

1 6,53 41,1 897.0 1
20 1,7 1 5,|,8 1 148

530 16.52 
| 16 76,1 576,,I

---;iq l 4 6 79,5 914,clcкoe (коllд изд) 5 0,1,1 0,78 6,1 1 141""", I l 4.46 4 6,78 в5.6

Jапскахка картофельilая с оаоцами 150 3,в8 20.1 1 15в,3 1 089
0,35 1 1,6в 19,в 600,01

150
1 47,9 1 188

2о 1,1 1 51,в 1 14в
345 5.93 о 43,49 ?.71 ,8

1 495 40,8з 44 ,l87,16
1 430.5

Рацшопil9д

Прием пиiцil

3;"rр"-

яс caнaтopll 1_3 г 242.оо

l]аимеtlование блюла

}lслсля:4_---..J_ Доtlь:,I]9]]!д9t!л!L

| Гl",,r"ыс веlцсстн l u"""* Т_----
[}ес блюла Г--_---_-т.-т ,"uo"*"o l Ne

I tiслки | Жиры | у,,,еооло, | ,1o,u,o"rn | РеllеПТУРЫ

----l l

Ja (пшеница, кукуруза) молочная
лом сливочным

150 ,].49
3 17,96 l00.B 900

ilапиток с lJолоком 150 з.63 5 10,78 114)утерOрод с маслом сливочным и
]ыром

30 3,51 4 9,08 87.1 3

yl loto за JaBTDaK 330 8,63 12 з1,82 301,9

100 t- 11,2 ,1.5
lo7,]00

11,2 47 ,5

40 0.55 4,48 ?.4,5 ] 163
4,6з 1

,l3,58
81,2 1 049

0.65 3,9 20 943
50 17 5 ,90 1 о27,23
20 о,12 1 1.,16 1,|.1 1 126
в0 4,03 5 21,25 12в,4 998
150 0,26 18,27 76,3 928
20 2,14 1 8,7 54,8 в97,01ллео рханой 2о 1,7 1 51,в 1 148

535 21,25 14 81.04 538,1

6
к ислом ол оч tlы й п po]lyKT 150 4.з5 4 79,5
l lирохки печеные из дрожсвого
теста с яблоками

40 5,52 7 4,21 100,5 1 2о1

Ужин
rпшк l 190 9,87 11 ,l0,21

1в0

zlичu ulЕdрное шт 2.о 2,03 2 0,11 25,1 349.01
150 з,21 7 21.22 157.3 959

'lай с сахаром 180 14,4 57,5 ,l ,l88
2о 1,7 1 51,8 1 148

итого за лехь
370 6,94 10 45,43 291.1

1 525 46,69 47 185,7 1 359,2



1.з t 4

Прием пици Наименование блюда
Пищевые t}еtцсстпа Элерге-

тичоская
tleHilocTb[;елки )l(иры Уrлеволы рецептуры

3автрак

lудинг твOрOх{ll0_манныЙ

.оус сладкии из повидла
130 10,81 8 12,95 ,178,1

1 073
20 0,03 6.08 26.1 903

чай с молоком 150 1,02 1 1?. 66 854
25 1,32 |7_

L-]o _,
8,67 9в.7 вOв

за 325 | Ъ,ls frOJ --] з68,9

Uалат из отварноrо картофеля,
оryрцов и репчатого лука

зо 0,56 ,|

4.03 29.1 вз4

оOрщ с капустои, картоФелем
сметаной

50 2,27 4 10,41 88,5 1 021

Котлета рыбная 50 9.44 6,14 126,3 1 028Соус молочньй 1длi пБ!БiЙЪЙду1 2о 0,42 1 1,43 18,2 905

Макарснные иэделйя отварныЙ
маслом

80 3,45 2 20,65 1,13,5 516

150 0.51 19,2? 90,5 705
обогащеlillый ?.0 2,14 1 8,7 54.8 897,01ллео ржаной 20 1,? 1 9.7 5,1,8 1 148

520 20,49 11 80.28 57з.3

ломолочrlыи продукт l50 4,35 4 6 79,5 914
40 3,14 29,91 195,2 8з8

(аша рисовая молочная хидкая с
йаслом сливочным

190 
| 7,49 l 11 l_9!.91__i 214,7 

|

150 6.83 8 23.16 154,2 235,05

-|ай с r]имоllом 150 0.07 ,l5,2
59.9 4взхлеб пшеничный 2,0 14 1 10.7 54,в в97

з20 9,04 9 49,66 26в.9
1 50,2 53 206,15 1 485.в

Яс санаторн '1.3 г 242.0О 4

1-1рием пищи Наи}rено8аllие блюда Вес блюда
Пищевые воu|естsа Эsерге-

тическая
цопность

N9

рецептурыг)ел(и )l(иры Углеsолы

Каша ячневая молочilая жидкая с
маслом сливочным

150 4,15 6 19,65 1в0 ]
,111

150 5,9 5 15.06 14?.,5 919ьутерород с Macrloм сливочхым и
:ыроt

30 3.51 4 9,08 87.1 3

З*.р"- '
аа]

гракт- з30 1з,56 15 43,79 409.6

100 0,38 ,|5,97 г--Т12 674
100 0,38 15,97 71,2

--т-.l
0,19 1 2.в9 15,9 в14

150 0.16 1 ,r,.з
Мясо кур отварное (для первых блюд] 5 1 .15 ] 0.04 1 1.в 1 052

3апеханка картофелiнаrc
печенью_@

150 12,2,1 8 26,4в ?.41,9 910

Uoyc Iоматilыи 2о 0.,1 ,|

1,16 11,1
]50 0,26 1в.2,I 76,3

обогаulевttыti 2о 2..14 1 8,7 54.8 897,01
2.о 1,] 1 51,в
535 17.96 13 68.47 470.8

150 4.35 4

-ы--l11,?в l

,/95 l 914
40 з,5 2 8з.5 I

сл,rlilик 190 7.85 6 23"l8 163

Uмлет с калустои l 150 1,|,42 12 - 2.515 Т

12 l-r6s -т 961
Чай с сахаром 150 4f ,9 188

2.0 1,1 1
q? 51.в 1 148

320 13,12 lJ 46.в5 з61,1
1 475 52,8,1 47 198,86 14а?.,3



Яс санаторн 1.3 г 2.12.00 4

Прием пtлци Наименование блюда
Пищевые вецест8э Энерrе-

тическая
ценность

N9

рецептурыБелки L:: Уrлеводы

(аша овсяная Геркулес вязкая
йолочtiая с маслом сJlивочным

,150
4,54 21.39 г,6fr-T--ru-

напиток с MorloкoM 150 3,6з 10.78 ,l14
1 1,10

25 | 1,36 1 9,67 64,6 1 046
325 9,53 13 4,1,84 з43,в

,1,10
о,44 10,7в 80.7 Г o.i6-

110 0.44
l___1_0_.78 80,7

-

Салат из белокочанноТiЙрilБ
морковью с MacrloM растительвым

30 0,5з 2

уп_лапша па курином бульоlrе 150 3,29 4 9.18 8?.,5 1 015отgарное (лля первых блюдj 5 ,1.15
1 0,04 1 1,в 1 052

150 13,96 1 ?9,02 284,в 1 020,lапиток апельсиновый или
иандариttовый

150 0.1 ,l4.88
60,5 9?.5

Исб пшоничный 1с обоrацеrrньiЙ 20 2,14 1 8.7 54,в
|Хлеб ржаной 20 1,7 1

q,, 51.в 1 148
525 22.в1 ?.6 74,49 574.5

кисломоло%lй продукт 150 4,35 4 6 79.5 914
0.31 1 1,97 54,3 1 1B1,0J

190 4,66 4 17 ,97 133.в

Uырники_@ l
Соус молочный (сладкий) 

I

,l40
9,8 21,з5 210,9 1 066,0

2о 0,4 1 2.69 21,7 904Чай с сахаром 150 1?. 41,sХлеб ржаной 20 1,1 ] 51,в 1 14в
330 1 1,9 10 45.7 4 332.3,l 480 49,4 53 1 90,82 1 465,1

: поJ евской Яс caПaToprr 1_3 г 242.0_0_pyQ_ 4 ля

Прием пици [lаименование блюда Вос бrlюда
th{цеаые веtцес lTaa Эllерrе-

тическая

цепilость

N9

рецептуры[iелки Жиры Уrпеводы

kalla пulенная молочная хидкая с
маслом слl4вочным

150 5.39 5 26,в4 1в2 8вз

{ай с молоком 150 1.02 1 1?. 66 в54
3.49 з в.57 7з,9 в10

325 99 о 41 ,41 321,9

,l00
11,2 41 ,5 1о1

Эбед l 100 l, г-112 Г 4?J I_
Икра кабачковая проlJ,производст8а 40 0,48 6 2,96 зв,8 813

яйцом 150 2.51 3 12,41 83 1 152иясо кур отварное (для перsых блюд) 1,15 1 0,04 ,l 1,8 1 052

50 9,23 2 3,87 7з,6 1 069
|00 2,21 6 18.12 140
1в0 0.14 ?.1,49 в9,2 91?.,ацсlillый
20 ?.,14 ] в,7 54.в в97,0
20 1,1 1 51.8 ,l 148___-l 565 ,|9.56

?.0
,l7,29

54з

У99ч9!9:!эЦд9дуj1 15о -l _rп5 l 4 6 ?rý--_I 914
15 0,1 1 0,78 6.1 1 141

"'^ l 165 4,46 4 6,78 85,6

uалат из отварноrо картофеля,
моркови с релчатым луком, солеsым
]ryрцом и растительным tпаслом

40 0,49 4 з.84 834,01

Иакаронные йзлелия ззпечен}lьlо с
lйцом_@

150 6,9в 10 25.89 ?.19,?. 1 133

сахаром 150 1?. 47.9 1 188
20 1,] ,|

9 51,в 1 148
9"l 7 15 51,4э з12,8

15,15 4з,09 4в 194,1 1 1370,в
29 480 971,?4 1010 3890,24 2.9?.11 ,4

474 48,6 50.5 194,5 1463,9

в97,01

40

1 188


